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LA MAGIA DEL
INVIERNO

Madrid tiene una forma vnica de vivir esta estacion.
Cuando bajan las temperaturas, la ciudad no se encoge:
se enciende. Las luces recorren avenidas y plazas como

si dibujaran un mapa propio, los cafés se llenan de
conversaciones que calientan mds que cualquier estufa y las
ganas de hacer planes parecen multiplicarse. Aqui, incluso el
frio invita a salir

La Navidad siempre encuentra un lugar especial en Madrid.
Es imposible no dcjarsc llevar por el ambiente: los paseos por
el centro bajo un cielo iluminado, los puestos que huelen a
chocolate caliente y barquillos, las compras de vltima hora,
los villancicos que aparecen sin avisar y las mesas que se
alargan mas de lo previsto. Son dias en los que la ciudad lace
a otro ritmo, con esa mezcla de ilusion, tradicién y bullicio
que solo Madrid sabe crear. Y en estas paginas te contamos
todo lo que puedes hacer estas fiestas, porque esta guta es la
companera imprescindiblc para vivir Madrid en Navidad sin
perderte nada.

Ademas, reunimos las mejores direcciones para comer y
brindar, desde clasicos que nunca fallan hasta nuevas mesas
que estan marcando tendencia.

Y, para cuando apetece aire Zimpio y calma, proponemos
escapadas muy cerca que permiten resetear entre celebracion
y celebracion. Al ﬁnal, Madrid también es eso: una ciudad
que te abraza cuando estds dentro y te regala pequenos
refugios a un paso.

Ojal[i esta guia te acomparie en los préximos meses y te
nspire a disﬁumr del invierno como solo se vive en Madrid‘:.
con ganas, con luz y con esa energia que hace que siemprfes

e
pCESCTL cosas.

Y recuerda que..

con jHOLA! Madrid
vas a descubrir
lo mejor de la ciudad

antes que nadie.

Director
CESAR GONZALEZ TRUCO

ILUSTRACION
DE PORTADAY
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Macarena
Kindelan
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Mono de Navidad, de sobremesas que se alargan cantando villancicos
con una botella de Anis del Mono a ritmo de riki-kiki.

Haz de tus celebraciones un festin de sabores y buen rollo con los licores
Verbena de Limén, Antojo de Galleta y Sarao de Hierbas.
Témalos solos, con hielo, en sorbete, con café, jo como mas te gusten!

Atrévete a endulzar ese café o tu infusién favorita con un chorrito de Anis.
Suena hien, ¢eh? Dale vidilla.

Disfruta de un consumo responsable. 85°



De arriba a

abajo: espacio *

minimalista de
FU.BA;
el equipo de
Obrador San
Francisco;
Panes de
John Torres
Panadero.
Clases de
panaderia
en Obrador
Abantos.

PANADERIAS
CON LA
MEJOR MIGA

La ciudad huele a masa madre. De
La Latina al Escorial, te llevamos
a conocer a estos panaderos que
amasan sin prisas y con mucho amor

Por ALICIA HERNANDEZ

FU.BA
FUTURE BAKERY

“No horneamos pan,
horneamos futuro”.

El exconcursante de
MasterChef, Fabidn Leén,
ha montado FU.BA en un
local de estética orgdnica
y minimalista. Elaboran
panes sin gluten, galletas,
bizcochos y brownies
con masa madre, harinas
alternativas, sin aditivos ni
azdcares refinados y con
ingredientes funcionales
como maca o cacao.
Santa Engracia, 112.

OBRADOR SAN
FRANCISCO
PAN DEL BUENO

Es la panaderia
preferida del barrio de
La Latina (la mismisima

Rosalia ha pasado por alli).

Fundada por panaderos
apasionados por el
oficio, hornean cada dia
hogazas con masa madre
tradicional y harinas
ecolégicas molidas a la
piedra. Carrera de San
Francisco, 14.

OBRADOR
ABANTOS

SABOR SERRANO
Los hermanos David y
Alberto Solana junto con
Mercedes Pérez, han
recuperado el sabor del
pan y su hogaza de kilo es
El Mejor Pan de Madrid
2024. Su miga eldsfica,
corteza crujiente y sabor

intenso a cereal fueron
motivos mds que suficientes
para que se alzara con

el triunfo. Calle del Rey,

6, San Lorenzo de El
Escorial.

JONH TORRES
PANADERO
BOCATAS DE LUJO

John Torres fue
nombrado Mejor
Panadero de Madrid

en Madrid Fusién 2025.
Elabora hogazas de masa
madre, brioches (muy
buscados), chapatas,
candeales, baguettes y
gallegos, con harinas eco.
Para probar sus bocatas,
pasate por el mercado de
San Miguel donde John
Barrita los hace de jamén,
de carrilleras, calamares...
Ibiza, 14; Berastegui, 49;
y Av. de Bruselas, 47.

MAREA BREAD
EN LA OLA

Miguel Castro se formé
como panadero en
California antes de
montar su propio obrador
artesanal. Utilizan tres tipos
de trigo (blando, duro y
escanda) para crear panes
como el pueblo, integral,
centeno o de semillas.
Ademas de buenos panes,
elabora una bolleria muy
top, como su panettone
(fue el mejor de chocolate
y se vende todo el afio) y el
roscén tradicional.

Onga, 12.



Si te gusta vigjar,
- Ven a CoNnocernos

GRAND .
azulmarino

En GRAND azulmarino disenniamos viajes hechos a medida con un nivel de detalle y
compromiso que elevan cada viaje de lo memorable a lo verdaderamente excepcional.

TE ESPERAMOS EN

@ GRAND azulmarino Caleruega
C/ de Caleruega, 21, Madrid
caleruega@grandazulmarino.com - Tel. (+34) 919 432 427

@ GRAND azulmarino Ayala
Calle Ayala, 87, Madrid
madrid.ayala@grandazulmarino.com - Tel. (+34) 919 432 906

@ GRAND azulmarino Pozuelo
Avenida de Europa, 7, Madrid @grandazulmarino
pozuelo.europa@grandazulmarino.com - Tel. (+34) 919 432 912 #Grandazulmarino

grandazulmarino.com
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;LISTOS PARA PATINAR

SOBRE HIELO?

: i " =
Son un clasico de la Navidad y... jNos encantan! Un ano Lo
7 : . g e s
mads, estamos deseando deslizarnos a toda velocidad (e 5
en estas pistas de patinaje bajo las luces navidenas. 1R }
Por EVA DE LA PARRA A mLT
* N —_ =
BT T

SABIAS QUE...
Con 400 m?, la pista
de hielo situada en la
Galeria de Cristal del Palacio
de Cibeles es una de las
mayores pistas cubiertas
temporales de
Espaiia.

PLAZA DE ESPANA
NATURALY AL AIRE LIBRE

El recinto de La Navidefia
repite, por quinto afio, en la
plaza de Espafia con una pista
de hielo al aire libre de 600 m?2,
junto al mercado de artesania
y una cuidada propuesta
gastro. Inspirado en los pueblos
navidefios centroeuropeos, en
esta pequefia villa encontrards
una enorme bola luminosa, un
arbol interactivo de 12 metros,
que ofrece un espectdculo de
luz y sonido, y una completa
programacién llena de misica,
luz y arte. 3Cudndo? Del 25 de
noviembre al 11 de enero.

CIBLELES SOBRE IIIELO
BAJO UNTECHO DE CRISTAL

La espectacular Galeria de
Cristal del Palacio de Cibeles
acoge otro afio la pista de hielo

mas emblematica de
la ciudad, que estard abierta
al publico entre mediados de
diciembre y principios de enero.
Una plan ideal para acudir en
familia y, después, continuar
la tarde con una ruta para
descubrir las luces de Navidad,
como las de la cercana calle

Gran Vig, que este afio estrena
disefio y un gran drbol luminoso

en su cruce con la calle Alcalé.

Montalban, 1.

HOTEL VILLA MAGNA
DESLIZARSE CON ESTILO

Desde el 27 de noviembre,
podemos patinar en una pista
de hielo escondida en uno de
los hoteles con mds encanto
de la ciudad: el Rosewood
Villa Magna. Sus jardines se
transforman en una preciosa
pista al aire libre, abierta de
17 @ 21 h; los viernes hasta las
23 h; y los sébados, domingos
y festivos, de 14 a 23 h.

Y el plan continda: puedes
rematar la experiencia con
una taza de chocolate caliente
y unos churros. Paseo de
la Castellana, 22.

MADRID ON ICE
PATINAR A LO GRANDE

Entre el 22 de diciembre
y el 11 de enero, el estadio
Metropolitano se convierte en
una pista de hielo gigante con
Madrid on Ice y sus 4.200
m? de diversién. Este afio
completa la experiencia con
una divertida programacién
musical, una zona
gastronémica con food trucks
temdticos y puestos donde
podrds tomar desde un rico
chocolate con churros a unas
castafias asadas, un algodén
de azicar y ofros dulces
navidefios. Luis Aragonés, 4.
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ARTESANIA

5 TIENDAS PARA ENARMORARSE

cocolt
ARTESANTA
CON ALMA

En Cocol se celebra la
artesania espafiola con
una cuidada seleccién
de piezas de pequefios
productores: mantas de
lana de Grazalema,
jarrones tradicionales
o capazos de esparto.
Su fachada azul invita a
descubrir un espacio que
reivindica lo bien hecho
y que acoge, ademds,
talleres y actividades.
Costanilla de San
Andrés 18.

12

ETUREL
PARA MESAS CON
PERSONALIDAD

Quizd te suene por las
fotos de socialités como
Sassa de Osma o por su
video viral denunciando
el plagio de sus manteles.
Sea como seq, Eturel
es un imprescindible
para los amantes
de la artesania. Sus
piezas se confeccionan
integramente en Madrid,
con técnicas tradicionales
y tejidos populares de
distintas regiones.
Rudaq, 8.

GALERIA ESTAMPA
ARTE
CON CRITERIO

Galeria Estampa,
fundada en 1978, es
un referente del arte
contempordneo y una
impulsora de la nueva
figuracién. Combina
artistas consolidados y
emergentes, con foco en
pintura, dibujo y obra
grdfica. Destacan sus
libros de artista y los
lirios de cerdmica, piezas
muy apreciadas por su
disefio cuidado y color.
Justiniano, 6.

/

- Regalar algounico y apoyar al comercio local siempre es buena idea. unque muchas
tiendas [isicas han desaparecido, la artesania sigue viva, En una era de o@nsumo rapido crec

el deseo de mv¢mr en PlEZClS con oﬁao calldad y perfﬁé

LA OFICIAL
CERAMICA
PIEZAS UNICAS

La Oficial nacié
en 2017 cuando
Toni Torrecillas dejé
el periodismo para
homenaijear los oficios
artesanos. Relne
cerdmicas populares
de varias regiones y
colabora con arfistas
como Julieta Alvarez o
Abe The Ape. Sulema
“modernidad desde la
tradicion” define piezas
como las vajillas marinas

de Ivén Ros. Pelayo, 43.

FORMAJE
EL QUESO COMO
OBJETO DE CULTO

Formaje es un
referente para quienes
aman el queso. Sus
tiendas celebran el
producto artesano
bajo la mirada de
Clara Diez, defensora
de la elaboracién
tradicional y su vinculo
con el territorio. Cada
pieza tiene historia
y estética cuidada.
Recomendacién: déjate
guiar por su equipo.
Plaza de Chamberi, 9.



CARRAMIMBRE

DESCUBRE EI‘ AI'MA DEI‘ VINU En el corazon de la Ribera del Duero, Bodegas
EN |_A R|BERA DE'_ DUERD Carramimbre propone una nueva experiencia enotu-

risticainnovadora en un espacio vanguardista que une
diseno y respeto por el paisaje castellano.

El visitante recorre vifiedos, sala de elaboraciéon y una
impactante sala de barricas, donde reposan tintos
de gran caracter. Las visitas incluyen degustaciones
guiadas de sus tres marcas: Carramimbre, con
vinos jovenes y frescos; Altamimbre, que refleja
complejidad y estructura; y Torrepingén, simbolo de
eleganciay crianza.

VINO. CULTURA. PAISAJE Y ARQUITECTURA

Esta propuesta permite descubrir en profundidad
la diversidad y calidad de sus vinos, avalados por
premios nacionales e internacionales y reconocidos
en destacadas publicaciones especializadas. Mas
gue una bodega, es un lugar donde vino, cultura,
paisaje y arquitectura conviven en armonia. Bodegas
Carramimbre invita a vivir desde dentro el alma de la
Ribera del Duero en cada copa.

Escribenos por WhatsApp: +34 679 24 82 42 o en: visitas@carramimbre.com | +34 983 88 06 23 =
Nos adaptamos a cada grupo para ofrecerte una experiencia personalizada. La visitas estan disponibles en espafiol o inglés. CARRAMIMBRE.COM ﬁ @
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Supernormal
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COMPRAS GOURMET

Estas tiendas recuperan el alma de los antiguos colmados y mantequerias y en ellas vas a poder
hacer las compras mds exquisitas y, si quieres, probar productos selectos alli mismo.

ULTRAMARINOS
OCTAVIO
LUJO DE MERCADO

Esta tienda con més de
medio siglo de historia
se ha modemizado sin
perder su esencia. Octavio
se encarga de Seleccionﬂr
quesos (més de 150
referencias), embutidos,
ahumados, mermeladas

y conservas. Su zona de
degustacién convierte la
compra en un momento
para saborear.

Cea Bermidez, 54y
mercado de San Antén.

DONA TOMASA
ANCHOAS Y MAS

Uno de los productos
estrella son sus
conservas de anchoas
de Santofiq, el origen de
esta empresa cantabra
que se expandié a
Madrid llenando las
estanterias de ofras
delicatessen. Su filosofia
es apoyar a pequefios
productores y contar su
historia. En sus tiendas
(seis en total) hay mesas
para probar. Juan
Ramén Jiménez, 41.

Por ALICIA H. PASCUAL

COALLA
VINOTECA ASTUR

Coalla llega desde
Asturias para ofrecer
productos selectos y

un ambiente que invita

a descubrir y a disfrutar.
Sus dos plantas estan
repletas de fentaciones
foodies: vinos, conservas,
charcuteria, magnificos
quesos. Cuenta con barrg,
mesas altas y terraza
donde se puede picar
algo acompaiiado de
vinos por copas, que van
rotando. Serrano, 203.

PETRAMORA
ALMA RURAL

Combina colmado con
cocina para llevar. Su
seleccion incluye carne de
pasto de su propia finca
de Zamora, embutidos
ibéricos, quesos de oveja
churra (de su queseria),
conservas artesanales,
verduras de temporada
como los calcots... Ademds,
tienen platos preparados
(sin aditivos) por el chef
Jordi Vila, listos para comer
o para darles el dliimo
toque. Barquillo, 40.

SUPERNORMAL
Y TAN NATURAL

Almudena Peiia y
Fernando Usera
cultivan sus propias
verduras y las
transforman en cremas,
mermeladas, pisto, salsas
y platos listos para llevar.
Su oferta es sostenible,
artesana y saludable,
con el lema “de la

huerta a la fienda” por
bandera. Puedes hacer la
ecocompra y desayunar
o comer en sus tiendas.
Plaza de Chamberi, 11.
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on 1895, namero arriba o niimero

abajo, los almendros que estallan

en flor en la Quinta de los Molinos
cuando el invierno estd a punto de
despedirse. Y no es poca cosa. Una gran
concentracion asi ofrece el mejor paseo
primaveral de Madrid. La mayoria son
de la variedad marcona, otros muchos
desmayo-largueta, pero hay mas, y sus
flores blancas o rosadas ofrecen un
precioso espectaculo de color, aunque es
efimero, porque solo dura unas semanas.

Ala altura del nimero 527 de la calle
Alcala se encuentra la entrada principal
al parque —tiene otras cuatro—. Es una
antigua finca de recreo de 21 hectdreas a
la que el ingeniero y arquitecto alicantino
César Cort Boti fue dando forma en la
segunda década del siglo XX.

La Quinta se disen6 con dos partes
diferenciadas: la zona norte, con varios
edificios historicos; la sur, de caracter
agricola. Elrecorrido es libre y cada

16
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ECTACUL
DE LOS ALMENDROS

No te hace falta salir de la ciudad: desde mediados de febrero

y hasta mediados de marzo, los almendros en flor de la
Quinta de los Molinos regalan la foto perfecta de primavera.

Por ESPERANZA MORENO

sendero tiene su atractivo. Los almendros
aparecen a ambos lados del camino
principal, tan fotogénicos que cada
angulo parece mejor que el anterior.

Mis al norte, el jardin cambia: albercas,
fuentes y unos molinos de viento traidos
hace un siglo de Estados Unidos,
recuerdan que este lugar se concibio
como un jardin mediterraneo sostenido
por una gran red hidraulica.

Fuera de temporada, la Quinta sigue
siendo un espacio verde ideal para
pasear entre olivos centenarios, pinos,
encinas, cipreses, eucaliptos y un lago
en el que nadan los patos y un surtidor
eleva el agua a varios metros de altura.

Te llamara la atencién el antiguo
invernadero y la Casa del Reloj, que era
la residencia de verano de Corty ahora
funciona como escuela taller. Al fondo,
el palacete alberga el Espacio Abierto,
con auditorio, aulas y un café-jardin
donde reposarlo todo sin prisa. m

OTROS
PARQUES

Quinta Torre
Arias. El hanami
madrilefio, como

llaman los japoneses
a la tradicién de
contemplar los
arboles en flor,
también lo puedes
disfrutar en esta
antigua finca de
la aristocracia
madrilefia, a solo
700 metros de
la Quinta de los
Molinos, en el mismo
distrito de San
Blas-Canillejas. En
menor nUMero, sus
almendros dispersos
por los jardines
histéricos ofrecen un
bonito espectdculo
primaveral.

Juan Carlos .
Aunque no hay un
bosque de almendros
como tal, si de
cerezos japoneses,
verds numerosos
ejemplares a lo largo
de sus senderos,
adornados con
grandes esculturas, y
alrededor de su lago
artificial.
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ive en el campo, a los pies de los Montes

de Toledo con su hijo, Pepe, rodeada de

caballos y perros. Pero Alejandra de Rojas

siempre tiene un pie en Madrid bien por

trabajo, bien por ocio. Considerada todo

un referente de estilo y elegancia
—cualidad que heredé de su madre, la anorada Charo
Palacios, condesa de Montarco— la empresaria y
colaboradora de HOLA! Living, tiene una de las mejores
libretas de direcciones de la ciudad... y las comparte con
nosotros.

Alejandra, ;qué es lo que mas te gusta de Madrid?

Me gusta especialmente su cielo azul en invierno, sus terrazas
repletas de gente, sus locales castizos, su historia, sus museos
y sus pequenos rincones escondidos. Segtin cémo la mires,
Madrid muta. Es de las ciudades mas pragmaticas que
€Onozco.

Por tus viajes de trabajo, conoces muchos lugares.
¢Qué hace a Madrid tnica y diferente?

La forma en la que Madrid respira es totalmente
diferente del resto de ciudades del mundo, ademas

18

lzquierda,
Monasterio
de El Escorial
y comedor del
restaurante
La Ancha.
Derecha, flores
de Naranja
de la China

ejandr
de Rojas

SUS RINCONES SECRETOS
PARA VIVIR LA CIUDAD CON ESTILO

Por SILVIA CASTILLO

de poseer una bonita manera de recibir al que viene

de fuera. Madrid no juzga, simplemente te acoge. Adoro su
musica de fondo cuando paseo por sus calles, una mezcla de
conversaciones, pasos acelerados y risas. Madrid es de las
ciudades mas alegres que he visto.

Tu recuerdo mas emotivo o especial de Madrid...

En Madrid he nacido y crecido. Mi padre fue teniente
alcalde de la ciudad en la década de los anos 50 y todos mis
recuerdos mas preciados estan ligados a esta ciudad. Quizas
el momento mds bonito era cuando de pequena
regresabamos del campo en Salamanca y al ver la estatua
del hombre que sujeta la pared del CSIC, del escultor Carlos
Ferreira, a la altura de Joaquin Costa con la calle Velazquez,
yo siempre exclamaba: “jYa estamos en casa!” Salir de
Madrid para mi era como salir de Espana.

Antes de ser madre y de irte a vivir a Toledo, ¢salias mucho
por la noche? ;:Qué recuerdas de aquella etapa?

Madrid tiene una oferta nocturna como pocas ciudades. Ese
Madrid canalla sigue existiendo. Sus pequenos bares que no
cerraban hasta la madrugada, sus locales de musica en
directo... siempre habia alguien interesante sentado en la »
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“Se habla de
2% Nueva York,
e 27 pero Madrid es la
7 unica ciudad que
nunca duerme”
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7/"1.A DUQUESITA
] : CONFITERIA Y REPOSTERIA
A Alejandra S — —=——r—"
le encanta el
marisco de La
Castafial y las B
palmeras de

huevo de

La Duquesita
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mesa de al lado. Recuerdo las noches de Pacha, los
espaguetis a las dos de la manana en Lady Pepa o las charlas
eternas en plena calle. Se habla mucho de Nueva York pero
Madrid es la tinica ciudad del mundo que nunca duerme.

¢Cual es tu época favorita del ano en Madrid?
El invierno con su cielo azul celeste que al mirarlo te
congela el alma.

Se acerca la Navidad, ¢qué es lo que mas te gusta de la de
Madrid?

Pasear por la plaza Mayor de la mano de mi hijo Pepe,
tomar churros en San Ginés (San Ginés, 5) y subirme con €l
a un autobus turistico para ver las luces.

¢Tienes alguna tradicion vinculada a Madrid que repites
cada Navidad?

Todas las navidades me retino con mis amigos en torno a
una buena mesa, ya sea en un restaurante o en casa de
alguno de ellos. Es nuestro momento para ponernos al dia.

Tu plan favorito con amigas...

Un paseo por el Rastro el sdbado, comer gambas en La
Paloma (Toledo, 85), ver alguna exposiciéon o perdernos
por las tiendas vintage de Malasana.

¢Qué planes te gusta hacer con Pepe?

Como vivimos en el campo, a Pepe le gusta coger el Metro,
dar de comer pan duro a los patos de El Retiro (yo lo hacia
cuando era pequena) y ver alguna pelicula en los cines
Palafox (Luchana, 15).

¢Cual es ese restaurante de toda la vida al que no te cansas
de volver?

Casa Ciriaco (Mayor, 84), su gallina en pepitoria no tiene
competencia.

¢Cual es el plato tipico de Madrid con el que te atreves o
que mejor te sale?

El plato tipico de Madrid que mas me gusta es el cocido,
pero atn no me he atrevido a hacerlo en mi cocina. Sin
embargo, tengo un buen amigo que lo borday al que
recurro cuando me apetece saborear unos buenos
garbanzos.m

FOTOS: CORTESIA DE ALEJANDRA DE ROJAS
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TU BARRIO FAVORITO
Tengo debilidad por
Malasafa pero
también soy una
incondicional del
Madrid de Los Austrias
y Lavapiés.

TUS TIENDAS
FAVORITAS DE MODA
Cualquier tienda de
segunda mano de
Malasafia, Silbon
(Lagasca,19) para
camisas, Capas Sesefa
(Cruz, 23), la alpargateria
Casa Hernanz (Toledo,
18) y la sombrereria Casa
Yustas (Plaza Mayor, 30).

TUSTIENDAS DECO
Para telas Casa
Silverio (Imperial,4) y
Gancedo (Veldzquez,
38). Los Encajeros
(NGfAez de Balboa,

34) y La Compaiiia
Francesa (Plaza
Marqués de Camarines,

FUNDADA
1301

l ,.1m

8) para vestir mis

mesas y para muebles
La Europea (San
Gregorio,17), Blixen
Antiques & Home (San
Gregorio,15) y Huakal
(Quintiliano, 17).

TU ESPACIO BEAUTY
Para hacerme los
mejores tratamientos
faciales, Beldon
Beauty (Lagasca, 9).
Para hacerme el laser y
tratamientos corporales
recurro a la doctora
Elena, de la Clinica
Ortega y Gasset
(José Ortega y Gasset,
53) y para manicura

y pedicura The Mad
Room (Juan Bravo, 21)

UNA PASTELERIA QUE
TE ENCANTA

La Duquesita
(Fernando, VI, 2).
Cuando vivia en la calle
Apodaca me acercaba

deB hdad por

Malasana

| —
i )

a comprar sus palmeras
de huevo. MUsica para
el paladar.

UNA FLORISTERIA
Muscari (Claudio
Coello, 6), Flores
Bucaro (Serrano, 232)
o Naranjas de la
China (Narvaez,3).

PARA COMER

La Castadal
(Berruguete, 78), tienen
un marisco increible en
un ambiente muy de
barrio; La Ancha

Manero y bajo

decoracién de

Arriba, la
barra del bar

estas lineas,

mesa de La
Compahia
Francesa

(Zorrilla, 7), donde solia ir
con mi madre a fomar su
famoso filete empanado,
o El Cisne Azul (Graving,
27)donde se comen
pamplinas y preparan

las mejores setas de la

civdad.

PARA TOMAREL
APERITIVO

Bar Manero (Claudio
Coello, 3), adoro sus
camareros vestidos con
la guerrera de toda la
vida y el trato cercano.
El boquerén (Valencia,

14), taberna La Ardosa
(Colén,13) para tomar
tortilla espafiola con
una buena cerveza o
La Paloma (Toledo,
85) donde sirven unas
gambas que quitan el
hipo.

UNA EXCURSION

Ir a El Escorial y comer
en el restaurante El
Ndutico o pasear

por el Parque El
Capricho, que esconde
verdaderas maravillas.

TUS MUSEOS
IMPRESCINDIBLES
El Museo Ldzaro
Galdiano, el Museo
Cerralbo o el Museo
Sorolla estan entre mis
favoritos.

21
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DESCUBRE LOS PLANES Y EXPERIENCIAS
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LOS IMPRESCINDIBLES
SELECCIONADOS
POR NUESTROS EXPERTOS

ILUSTRACION: BEA CABALLERO



WINTER
TERRACE

Esta terraza, en la séptima planta
del Four Seasons Hotel Madrid,
es capaz de caldear las tardes
mds frias de Madrid con todo el
glamoury unas vistas fabulosas.
Inspirada en los refugios alpinos,

Dani Brasserie estd abierta
hasta el 6 de enero con una
propuesta de lujo relajado: tardes
de Ruinart en copa alta, una
banda sonora pensada para
alargar el tardeo sin prisa y una
seleccién de plafos exclusivos
para la terraza: ostras y vieiras
a la brasa, tablas de quesos y
embutidos nacionales, fondue al
champagne, arroz seco de setas
y falsa trufa servido en llaung,
magret de pato a la brasa y
chuletén a la piedra. Sevilla, 3.

i
ot b ¥,
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VEGA MEMBERS CLUB

Vega llega a la Milla de Oro como el club privado que reinventa el
concepto en Madrid: un espacio sofisticado disefiado por Lazaro
Rosa-Violén donde negocio, gastronomia y vida social conviven
de forma fluida. Con casi 1.000 m?, ofrece zonas de trabaijo,
lounges, salas de reuniones, podcast studio y tres propuestas
gastronémicas —Casa Vega, Vega y Toté— ademas de un exclusivo
Wine Club. Privacidad, disefio y experiencias de alto nivel en un
club pensado para perfiles influyentes. Lagasca, 88.
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SNAKE BAR

Es el nuevo bar,
cocteleria y local de
modﬂ que I’lCl ”egﬂdo
para agitar el barrio
de Justicia. La playlist
de los éxitos del pop
delos 70,80y 90 se
convierte en la carta
de cécteles, con tragos
como El corazén

Tras nueve afios conquistando Chuecq,
Kuoco abre un nuevo capitulo en el barrio
de Salesas, donde el chef venezolano
Rafa Bergamo ofrece una propuesta més

partio o Let it be. Una madura y global. Sument Attraverso
carta breve con platos (de 12 pases) es la mejor manera de
desenfadados para zambullirse en su cocina explosiva y
comery los mejores la parte liquida alcanza un nivel muy
planes con DJ y top, con una bodega con cerca de 500
musica en directo lo referencias de vinos, incluyendo unas 120
van a llevar directo al de champagne de pequefios productores
estrellato. Marqués de y una cocteleria de alturg, con Guillermo
la Ensenadaq, 16. Morales. Barquillo, 30.
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OSAKA NIKKEI

Osaka Nikkei abre su primer restaurante en Europa y ha elegido
Madrid para el gran estreno. La cocina fusién japo-peruana se
instala en un fabuloso local de la Castellana, con un ambiente

cosmopolita que promete llenar. La experiencia comienza
en el Nikkei Raw Bar, donde se sirven ostras, navajas,
bogavante, sashimis y tiraditos elaborados al momento por el
itamae. Le siguen los Osaka Style Nigiri, platos para compartir,
disefiados por el chef ejecutivo, Juan Alfonso Urrutia, como los
langostinos en salsa de lulo, taco anticucho, pulpo con aji panca,
o las pisco ribs, costillas glaseadas con miel de citricos, arroces
muy especiales y carnes de wagyu a la parrilla. La experiencia
termina en Kero Bar, la cocteleria que también sabe a Peru: pide
su aka sour elaborado con pisco, jarabe de cardamomo y lima
servido sobre hielo de chicha morada. Castellana, 36-38.
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CHIC BY ROSI LA LOCA

Es el nuevo edén gastronémico del Barrio de
las Letras: un espacio rosa, imuginodo como un
paraiso fantastico, donde tradicién y fantasia se
mezclan con la creatividad. Su carta combina
platos icénicos del grupo —~como sus bravas
premiadas o el Wagyu trufado- con nuevas
propuestas llenas de guifios globales, y una
cocteleria que también cuenta historias. Un
universo inmersivo pensado para sorprender
desde la misma puerta.

MORET

En pleno Pintor Rosales, Moret rescata el espiritu
elegante de la zona con una propuesta de
picoteo fino y cocteleria de autor en un quiosco
histérico restaurado. Su terraza cubierta, la
pérgola parisina y las vistas al Parque del
Oeste crean un ambiente Gnico donde disfrutar
desde ostras y zamburifias acevichadas hasta
pastrami de wagyu o tartar de gamba roja.
Champagne, calma y una estética impecable
para cualquier hora del dia.

Paseo de Pintor Rosales, 64.
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Son los maestros del
empanado y la fritura
joponesa en Madrid. Su
segunda apertura (hay
otro Katsu en Malasafial)
consolida un concepto
informal que lo esta
'petando’. Detrds estd
Rodrigo y Stephy, una
pareja apasionada por
el Japén callejero. Su
carta gira en torno al
katsu-sando (sandwich
de chuleta empanadal),
donburis (el plato
combinado japonés),
karaage, takoyakiy
otras frituras al panko.
El local, con iconografia
japonesa desde la
fachada y madera en el
interior, estd cargado de
energia urbana.
San Germdn, 5.
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El Hotel InterContinental Madrid
propone una celebracién Gnica con
acento italiano para transformar estas
fechas en momentos inolvidables.

| final del afio despierta un deseo casi

colectivo: entregarse a la magia que

solo esfas fechas saben crear. Para

quienes valoran el esfilo, la buena mesa

y los planes que dejan huella, existe un
lugar donde todo cobra sentido.

El Hotel InterContinental Madrid abraza
esta esencia con una propuesta original que
combina fradicién, creatividad y mucho glamour
para ofrecer la mejor Navidad de la capital.

Su ambiente elegante se convierte en el marco
perfecto para disfrutar de cenas inolvidables,
brunch de autor y encuentros que celebran el
p|acer de estar juntos. Bajo su emblemdtica
clpula y con su privilegiada ubicacion, cada
velada adquiere un brillo tnico. No existe mejor
lugar para tener una farde de Reyes cinco
estrellas con su merienda especio|, o disfrutar de
la cabalgata desde sus habitaciones con vistas
al Paseo de la Castellana. Gastronomia
cuidodosamente disefiada, mdsica en vivo y una
atmdsfera de celebracion que invita a sumergirse
en el ambiente de las fiestas sin prisas. Una cita : p
imprescindible para quienes desean vivir
un diciembre con esfilo y lleno de momentos que
parecen sacados de una pelicula.

Texto: GABRIELA MARQUEZ

El hotel prepara
una merienda
dnicaen la
tarde de Reyes
con propuestas
dulces y saladas.
También, ofrecen
la opcion de ver
la Cabalgata
desde las
habitaciones.

WWW,MADRID.INTERCONTINENTALCOM

HOTEL
INTERCONTINENTAL
PASEO DE LA
CASTELLANA, 49, MADRID

Su decoracidn inspirada,
en la Dolce Vita, envuelve
los espacios del hotel con
tonos cdlidos, arreglos
florales y un ambiente
lleno de lvjo y glamour.

SELECCION BRAND
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ORIGINE

Salvatore Romano, el chef creador
de Toto e Pepino, presenta a su
nuevo 'hijo' en Chamberi. Un
"italiano con alma espafiola’,
con dos ambientes que se
complementan: el gastrobar,
abierto del desayuno al afterwork,
y el restaurante trattoria donde,
ademds de pasta casera, vas a
poder probar el plato que arrasa
en ltalia y que ha traido a Madrid:
el padellino, la pizza individual,
de masa esponjosa, que se hace
en sartén. Rafael Calvo, 36.

EL CAMPERO

MONTIA

Es uno de los proyectos mas
personales de la gastronomia
madrilefia. En su casa de San

Lorenzo de El Escorial, Dani
Ochoa defiende una cocina

profundamente ligada a la sierra
de Guadarrama: mends que
cambian segin el bosque, el
huerto y los productores locales y
una mirada dnica al vino natural.
Una propuesta viva, coherente y
radicalmente honesta.
Juan de Austriq, 7.
San Lorenzo de El Escorial.

DISPATCH

INSURGENTE

El templo del atin rojo de
almadraba llega directo de
Barbate a Madrid. El Campero,
con el jefe de cocina Julio
Vazquez al frente, se ha instalado
en un elegante palacio del barrio
de Salamanca donde se vaa
disfrutar de la misma experiencia
que se vive en la costa gaditana,
saboreando la famosa tosta de
atin y frufa, el atin encebollado
o la Trilogia de sashimi (lomo,
tarantelo y ventresca).
Maria de Moling, 25.

Esta es la direccién madrilefia
para los amantes del séndwich
con mayusculas: especialistas en
pastrami artesano, reinterpretan
el clasico neoyorquino con pan
fierno de centeno (de Viena La
Baguette), carne especiada,
mostaza picante y pepinillos. Es la
estrella, sin duda, pero no pierdas
de vista (vamos, que lo pruebes)
su pollo frito, ofro hit: jugoso, siper
crujiente, que llega acompafiado
de la ensalada de col.
Viriato, 17.

Los chefs Genaro Celia
(colombiano) y Agustin
Mikielievich (argentino) lideran este
restaurante de mercado (el de
Chamberi) con una carta llena de
platos apetecibles y chorreantes de
sabor: baos de brisket, empanada
de birrig, fideos udén, panceta
crujiente con salsa acevichada...
Se come en mesas comunes y sin
reserva. Si e pasas los dias 29 de
mes, probards los famosos 'fioquis
del 29" de Argentina.
Alonso Cano, 10. Puesto 6.

HDDN

HDDN (hidden, oculto) es
un refugio sofisticado y casi
clandestino en La Lafina: un club
intimo donde la mixologia se
fusiona con la cocina gallego-
mexicana. Lo lideran José Miguel
Gutiérrez, bartender, y el
chef Omar Martin. Sus menos
degustacién combinan platos
como caldeirada de bogavante,
tartar de vaca vieja o un rodaballo
salvaje con elaborados cécteles
que son verdaderos bocados
liquidos. Puerta Cerrada, 7.



ALETEO

Aleteo nace como la gran casa del mar en Madrid, una apuesta
ambiciosa del grupo Rocacho que convierte la brasa en su sello
de identidad. Aqui, cada pescado y marisco se trabaja desde
el respeto absoluto al producto: bogavante nacional preparado
a laibicenca, lubinas y rodaballos de gran tamaiio que llegan
a diario, o su célebre nécora gallega a la sal, una elaboracién
Unica en la capital. La carta se completa con ceviches vibrantes,
arroces caldosos que reconfortan y cortes de carne premium para
quienes buscan algo més. Con dos plantas amplias y luminosas,
una cocina visible y una bodega de mas de 200 referencias,
Aleteo ofrece una experiencia redonda. Su cocina ininterrumpida
los convierte en un refugio perfecto para comidas largas, o cenas
tardias. Maria de Moling, 4.

77 47
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BERNABEU MARKET

El nuevo distrito gastro de Madrid aterriza en el Bernabéu a
lo grande. Un multiespacio de 3.000 m2 con una veintena de
restaurantes al que se accede por la Puerta 54. Hay propuestas
para todos los gustos: las tortillas de Casa Dani, cocina
italiana en Beata Pastaq, los pintxos de PerretxiCo, la barra
japonesa Kogumi, los arroces de Escudellar, los ibéricos mas
top de Joselito, las gildas de Greta La Vinagreta, los kebabs de
Kebahl... The Wine Shop se encarga de la parte liquida, con su
cava mecdnica, una especie de noria con 200 referencias de
vinos. Avda. de Concha Espina, 1.

RUBAIYAT
MADRID

El restaurante brasilefio
pionero en carnes a
la brasa en Madrid

cumple 20 afios y estrena
nueva imagen con un
redisefio de Alejandra
Pombo. Rubaiyat,
fundado por una familia

NOTA BLU BRASSERIE

gallega afincada en Tras su éxito en Marbella, desembarca en
Brasil y con ganaderia el barrio de Salamanca esta brasserie
propia, llega a la tercera que eleva la experiencia gastronémica a un
generacién con el mismo nivel superior. Su nuevo espacio combina una
espiritu y una parrilla que estética sofisticada —luces cdlidas, materiales
no se apaga nunca de nobles y una atmésfera cosmopolita— con
la que salen cortes tan una cocina que rinde homenaie al producto
impresionantes como el y a la técnica. La carta mezcla iconos de la
T-bone o el Tomahawk casa con nuevas creaciones: sashimi de atin
(clésico chuletén), de 2,1 crujiente, bogavante gratinado, pizzetas
kilos, para compartir. con trufa y carnes de calidad excepcional,
Juan Ramén todo con ese sello mediterréneo—francés que
Jiménez, 37. define al grupo. Claudio Coello, 10.
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En Lean Barre Studio hacer ejercicio es sinbnimo
de bienestar consciente. Un espacio en donde
crear comunidad es lo que mds importa.

legir un centro de barre en Madrid
puede resultar complicado. Hoy en dia
existen demasiadas opciones y, cuando
hay fantas alternativas, es aun mas dificil
saber cudl es la mejor para fi. Ese es el gran
dilema de quienes buscan un lugar para
entrenar que les haga sentir que forman
parte de algo Unico, un estudio en el que
su frato sea realmente exclusivo y puedan
sentirse en casa. Al final, lo mas dificil no es
moverse, es encontrar un siio donde te
sientas verdaderamente acompariada.
Lean Barre Studio nace jusio asf, desde
la necesidad de pertenecer y crear
vinculos reales. Aqui, solo puedes acceder
si fe invitan las chicas que ya estén dentro.
5Su obijefivo? Construir una comunidad
cercanay con una atencién personalizada.
Sus clases fusionan pilates, barre y
enfrenamiento funcional, impartidas por
profesoras que vienen de ballet, pilates
profesional o del barre mds técnico. Y todo
esto ocurre en un enforno muy cdlido
y cercano. Se frata de cultivar calidad,
conexién y cuidado en cada visita.
Texto: GABRIELA MARQUEZ

En este estudio la comunidad
empieza por invitacion,
creando un ambiente fntimo
en calle de Meja Lequerica,
13. Cada sesion es una
| experiencia de bienestarala
que siempre quieres volver.

LEANBARRESTUDIO.COM
LEANBARRE.STUDIO

4
|
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»
L4




VMADRID castro

LOS MEJORES PL:

Con la llegada del frio el cuerpo pide platos reconfortantes
cuchareo son las reinas de la mesa. Platos que templ :
los que encontramos en la carta.de

eno, las recetas de
8oran ¢l animo, como

LATASIA

COCINA DE INFLUENCIAS
VIAJERAS

“Esta receta ha unido dos de nuestras
grandes pasiones: el ramen y los guisos
de coccién larga que nuestra madre
tanto nos inculcé en la cocina de casa”.
Asi se refiere Roberto Herndndez (al
frente del restaurante Latasia, junto con
su hermano Sergio) al que, sin duda, es
uno de sus platos estrella: el ramen de
cocido. Una versién vanguardista del
clasico madrilefio, hecho con noodles
—en sustitucién de las legumbres—,
unos dumplings de ropa vieja, huevo a
baja temperatura y las carnes tipicas
del cocido. Site gustan los sabores
de caza, las pochas con codornices
(novedad este afio en la carta) son otra
gran opcién en Latasia para los frios
dias de otofio e invierno.

Paseo de la Castellana, 115.




LA ANCHA

TRADICION Y BUEN PRODUCTO

Decia el chef Joan Roca en una celebrada frase durante una de sus
ponencias en Madrid Fusién que “de vez en cuando es necesario
recordar que las cosas simples pueden ser sublimes”. Algo que
perfectamente se podria aplicar a las sabrosas lentejas estofadas que
encontramos en |a carta de La Ancha. Hablamos de la casa madre del
grupo de restauracién La Ancha (en el que también se encuentran otros
locales muy reconocidos de la capital, como Fismuler o Las Torfillas de
Gabino). Su carta es de corte puramente tradicional y en ella manda el
producto de calidad. Con dos sedes (Principe de Vergara y Zorrilla), La
Ancha tiene otras alternativas de cuchara como el caldo con picatostes,
las verdinas con langostinos y la sopa de cocido. Zorrilla, 7.

CASA FELISA
SABORES CASTIZOS EN CLAVE ACTUAL

Alojado en el sefiorial Hotel Urso, el restaurante Casa Felisa
propone una cocina tradicional y castiza que no renuncia a
ciertos toques de modernidad. Tras los fogones encontramos al
veterano chef Antonio del Alamo, quien suma a su propuesta
gastronémica en esta época del afio el emblemdtico cocido
madrilefio. Una receta que el cocinero sirve los domingos y elabora
segUn el paso a paso que le ensefié su madre (con garbanzo
pedrosillano y carnes y verduras de proximidad). En su carta
también hay otras opciones para abandonarse al cuchareo con
platos como la crema ligera de sopa de ajo con huevo poché y
setas o sus tradicionales callos al estilo Felisa. Beneficiencia, 15.
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LA RAQUETISTA

TABERNISMO ILUSTRADO

Aunque sus torreznos son quizd el plato més emblemético de La Raquetista, en este
restaurante ubicado en el barrio de El Retiro hay muchisimo més por saborear. La
mano de Javier Aparicio para los guisos es incuestionable. Y si te gusta probar platos
de legumbres diferentes, los garbanzos con butifarra, setas y foie son un verdadero
festival. Si prefieres un arroz de cuchara, el meloso con carrilleras es también una
gran alternativa. Desde 2022, La Raquetista cuenta con una segunda ‘sucursal” en
Juan Bravo. Ambos comparten, por cierto, el mismo espiritu que Cachivache y Salino
(también en la capital), los ofros establecimientos pertenecientes al mismo grupo de
restauracién. Doctor Castelo, 19.

CANDELI

BRASAS... IY TAMBIEN CUCHARA!

Sus cames a la brasa son, sin duda, santo y sefia en la oferta
gastrondmica de Candeli. También los amantes de los pescados son
muy felices en este restaurante de la animada calle Ponzano. Pero,
cuando los rigores del termémetro apriefan, los hermanos Alberto
y Francisco Rivera incorporan sabrosos platos de cuchara. Estos
dias, por ejemplo, su carta nos ofrece una receta de pochas en
dos versiones: con setas de temporada o con chipirones. Tampoco
faltan los tradicionales callos. Una direccién perfecta para quienes
buscan cocina de temporada, con una materia prima irreprochable.
Ponzano, 47.
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LA GUISANDERA DE PINERA

ASTURIAS EN MADRID

A pocos pasos del paseo de la Castellana, en el corazén financiero
de Madrid, se encuentra una de las mejores direcciones para
disfrutar de la cocina asturiana clésica sin salir de la capital. Su
carta es todo un homenaie a esas guisanderas que mantuvieron
encendida la tradicién de los fogones del Principado durante
generaciones. Aqui se pueden probar emblemas como el cachopo,
platos donde el pitu (pollo) o el pixin (rape) son los protagonistas y,
por su puesto, de buen cuchareo. La fabada la elaboran con faba
asturiana con |.G.P. y embutidos traidos de Cangas del Narcea.
También son mds que recomendables las Verdinas con mariscos y
los callos a la asturiana.

Rosario Pino, 12.
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LA CARMENCITA
UNA TABERNA CON SOLERA Y BUENOS GUISOS

Esta taberna es una ‘joyita’ que se mantiene casi igual que cuando
abrié sus puertas en 1854, con esa barra de maderay zincenla
que se firala cerveza, los azulejos originales de las paredes y ese
portén de la entrada. Por aqui han pasado poetas del 27 (Garcia
Lorca vivié en el piso de arriba), flamencos y artistas bohemios.
Ahora se sienta a su mesa todo el que quiere respirar el espiritu mds
castizo de Chueca y tomarse un guiso de gallina en pepitoria,
las albéndigas de ternera eco de los valles cantabros —el chef
José Maria Nieto mantiene la receta original de |a taberna-, los
callos a la madrilefia con huevo frito, o las lentejas ecolégicas Pepe
Lamarcg, dedicadas al fotégrafo que las comia aqui cada semana.
Libertad, 16.
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ZERAIN

En pleno corazén de
Madrid, este asador
reivindica desde 1997
la esencia de
las sidrerfas vascas.

delaida y Koldo, madre
e hijo, se inspiraron en la
decoracion de las clésicas

sagardotegiak vascas para evocar
su calor y su ambiente popular, en
este restaurante en pleno centro.

;Cudl diriais que es el sello

de identidad o la filosofia de
vuestro restaurante?

La creacién de un espacio donde
el respeto, la tranquilidad y el
placer de compartir en torno @

la mesa define nuestra filosofia.
Un lugar casi sagrado, en el que
Zerain se convierte en el escenario
perfecto para disfrutar, en compaiifa
de amigos o invitados, de

una atmésfera cdlida y auténtica.

&Y la propuesta gastronémica?
Nuesfra cocina es muy sencilla:
esté basada en materia prima de

El vasco del

Barrio de las Letras

maxima calidad y cocinada
en el momento.

¢ Qué destacariais del
ambiente?

Es un lugar donde cada cliente,
al margen de su estatus social,
es fratado con los principios
filosoficos de Zerain. Es decir,
anfe todo eres nuestro cliente
y nuestro objefivo es que
disfrutes y vuelvas.

Un plato que no debes
dejar de probar...

Las cames y los pescados
a la brasa.

d-Sab{as qué...?

=» Adelaida Aizpolea y su hijo Koldo
son originarios de Zerain (Gipuzkoa).
=¥ Fue pionero en Madrid porque en su
local hay grandes toneles de sidra —muy
representativos de las sidrerias vascas—.
=» Ofrece menis de grupo, menUs para
celebraciones, cécteles, buffets, etc.

=» Recomendado en la Guia Michelin
desde 1999, lo que refuerza su prestigio
gastrondémico.

Calle Quevedo, 3
Barrio de los Letras
Tel.: 914 207 900

infozerain@gmail.com




Del aperitivo al ‘afterwork’, el champan comguista las
barras madrilefias con una oferta cada™vez mds variada

por copas y un ambiente que

Kl ezcla’fsoWién,

cercania y disfrute sin protoco

Por LAURA S. LARA




T ) nMadrid, el champan ha dejado
— de reservarse para los brindis de
A__d etiqueta y se ha instalado con
naturalidad en las barras, en las que
antes dominaba el vermut. La ciudad
vive una silenciosa revolucion
espumosa: cada vez son mas los
restaurantes y wine bars que abren sus
puertas al culto de la copa de blanc de
blancsy al brindis despreocupado con
un rosé de pequeno productor. Desde ' .
los locales mas refinados de Chamberi b ' njl“', R : _ 1
hasta las esquinas cosmopolitas de 1 ' :
Salesas o Lavapiés, el champan se - Y -
convierte en una excusa para celebrar 7 =
lo cotidiano, sin fecha ni motivo. ; . il
Sumilleres con alma de anfitrion nos : —
invitan a descubrir etiquetas singulares 4 ' ‘ ‘ . : - )
de pequenos vignerons, dificiles de
encontrar en carta, y a compartir mesa i
con quesos artesanos, ostras o tapas
castizas reinterpretadas. No hay
protocolo: solo burbujas, conversacién y ,
la sensacion de que el tiempo se detiene : 4
en cada sorbo. En la nueva Madrid t
efervescente, pedir champan por copas ! 2
ya no es un lujo, sino una forma de vivir f @
el aquiy el ahora, con ese toque de '
BERRIA
EL MAS
COMPLETO

8

elegancia espontanea que tanto
caracteriza a la ciudad. m

1.

THE LIBRARY
EL MAS EXCLUSIVO

Frente a la Puerta de
Alcald, Berria es el
destino imprescindible
para amantes del vino y
las burbujas en Madrid.
Este wine bar de alma
neoyorquina redine més de
3.000 referencias —con
especial protagonismo de
champanes y espumosos—
casi todas por copay en
constante rotacién. Su
equipo de sumilleres

A pocos pasos de la Puerta de Alcald,
en este auténtico templo del vino cuyas
estanterias infinitas rebosan con mas
de 3.000 botellas, los champanes y
espumosos del mundo brillan con luz propia.
Aqui, la burbuja es la protagonista, desde

grandes maisons de champagne hasta joyas

biodindmicas y cavas singulares, cada copa
nos transporta a un rincén diferente del

mapa. La atmésfera es elegante y envolvente,

ayuda a descubrir
joyas de grandes

maisons y pequefios

productores en un

perfecta para conversaciones largas y
momentos de disfrute hedonista. Y es que
The Library seduce, precisamente, por su

exclusividad. Un lugar para convertir cada

ambiente sofisticado y
cosmopolita. La propuesta
‘gastro’” acompaiia, pero
aqui el vino es el auténtico

brindis en la excusa perfecta para descubrir
el arte desde la copa.
Serrano, 2.

protagonista.
Plaza de la
Independenciaq, 6.
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ST. GERMAIN
A LA FRANCESA

LA BURBUIJERIA
EL MAS ORIGINAL

En el barrio de Chamartin,
cerquita del metro
Colombiaq, este bar de
vinos con aire parisino
es un refugio que une
gastronomia y vino francés
en un ambiente de lo més
agradable y tranquilo.
Su carta de champanes
es, sin duda, de las mds
completas de Madrid,
con millésimés, blanc de
blancs, rosésy ediciones
limitadas de las mejores
regiones como Reims y
Céte des Blancs. Servidos
por copas o por botellg,
estos espumosos son
un homenaije al savoir
vivre francés. Junto a
exquisiteces galas como
foie gras, ostras y confit de
canard, cada burbuja nos
invita a un viaje sensorial
donde la elegancia y la
pasién se disfrutan & la

francaise. Cochabamba, 21.

CAiNO
EL MAS DE MODA

El proyecto del cocinero Herndn Gonzdlez, mano derecha de
Abraham Garcia en Viridiana, cuenta con una carta a prueba
de paladares exigentes: burbujas exclusivas y cocina fusién. Situado
en la calle Barco, a pocos pasos de la Gran Vig, este restaurante
informal con alma de vinoteca armoniza platos como las bravas
del otro lado del charco, manitas de cerdo con pisto manchego,
pescados salvajes y hamburguesas caseras, con una carta de
vinos muy interesante en la que tienen especial protagonismo los
espumosos: cavas, champanes, proseccos y crémants. Més de 60
referencias, una docena por copas, ofrecen la mejor armonia para
explorar sabores y estilos, con un amor evidente por los pequefios
productores. Barco, 7.
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Instalado en el bulevar gastronémico de la calle Ibizaq,
Caifo es el nuevo ‘vinobar’ de referencia en Madrid para
los amantes de la burbuja. Con una carta dindmica llena de

champanes independientes, cavas Gnicos y vinos espumosos

de pequefios elaboradores, este espacio nos propone
descubrir etiquetas sorprendentes y exclusivas como si fuera un
juego. Caifio vibra con misica en directo, catas abiertas y un
picoteo pensado para acompaiiar los vinos, todo ello bajo la
direccién de un joven equipo apasionado. El sitio perfecto para
winelovers curiosos dvidos de experiencias nuevas y brindis
singulares que anhelen darle la vuelta a la clésica noche
madrilefia. Ibiza, 35.
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Diamantes
Creados C1

laboratorio

|dénticos a los naturales en
compoasicion, brillo y durabilidad,
estén democratizando

la industria de la joyeria.

a revolucidn del diomante ya es una realidad.

En mercados como EE. UU., més del 70 % de

los anillos de compromiso incorporan
diamantes creados en laboratorio, una tendencia
que crece con fuerza en Europa y América
Latina. Su secrefo: un precio de mas de un 80 %
inferior al de las piedras extraidas de ming, sin
merma de calidad. Hablamos con Alfonso
Martinez, fundador de la plataforma lider en el
sector DiamanteDeLaboratorio.com

i Qué es un diamante de laboratorio

y en qué se diferencia de uno de mineria?
No hay ninguna diferencia entre un diamante de
laboratorio y uno de mineria. Son el mismo
material en composicién, esfructura, brillo y
durabilidad. La dnica diferencia es el origen: uno
se forma bajo fierra durante millones de afios y
el ofro se crea en un laboratorio replicando ese
proceso con tecnologia avanzada. En 2018, la
Federal Trade Commission (FTC) de EE. UU. lo
dejé ain mas claro: un diamante es un diamante
independientemente de su procedencia.

:Coémo se crean estos diamantes?
¢Podriamos decir que la ciencia ha
conseguido replicar la naturaleza?

No solo replicarla, perfeccionarla. Existen dos
métodos: CVD y HPHT, que basicamente
recrean las condiciones extremas —presion,
temperatura y carbono puro- baijo las cuales un
diamante se forma de manera natural. La ciencio
ha conseguido reproducir un milagro geolégico,
pero con una precisién que permite obtener
diamantes de calidad excepcional.

éPor qué los diamantes de laboratorio
representan el futuro de la joyeria?
Porque ofrecen exactamente lo que el mundo
pide hoy: lujo sin culpa, fransparencia real y,
sobre todo, la democratizacién del diamante.

Alfonso Martinez
también ha lanzado,
junto a su socia
Gabriela Melguizo,
The Bright Club, una
firma de dlia joyeria
creada con diamantes
de laboratorio. Un
proyecto que nace para
evolucionar la joyeria
tradicional.

Esta plataforma es pionera
en Espana en conectar

al cliente con el mercado de
diamantes en tiempo real.
éA qué obedece este
modelo?
DiamanteDelaboratorio.com nacié con una
mision muy clara: abrir al piblico el acceso
directo o un mercado que siempre ha sido
extremadamente cerrado.

¢Qué significa esto en la préctica?
Que no trabajamos con stock limitado, sino
con acceso a mds de 700.000 diamantes
en fiempo real. Con precios actualizados y
cerfificados de las principales insfituciones
gemoldgicas del mundo (IGI/GIA).

Texio: MARI CARMEN QUILEZ

DIAMANTEDELABORATORIO.COM
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LOS REYE
DEL ROS

Muchos son los llamados, pero pocos los elegidos para entrar en el Olimpo de los mejores
roscones de Reyes de Madrid. Estos cinco puedcn presumir de haberlo conseguido.

Por IRAIDE ALMUNI

PAN DELIRIO
EL MAS EMBLEMATICO

“Todo empez6 por el roscén. Nuestro sueno era compartir con el mayor
numero de personas un producto Unico que elabordbamos para amigos y
familiares”. Asi explica Javier Cocheteux el nacimiento de Pan Delirio, prestigiosa
firma de panaderia que dirige junto a su hijo (fambién llamado Javier) y que hoy
cuenta con tres establecimientos en la capital. Su roscén de Reyes se ha convertido
en una verdadera institucién: “Es el mejor del universo porque se hace como hace
60 afios, con las mejores materias primas y un proceso natural y artesano”, explican.
Ademas del clasico (25 €/500 g y 45 €/ 1kg), son también populares sus delirios:
unos bollitos individuales que hornean con la misma masa del roscén. pandelirio.es




LA DUQUESITA
EL MAS ELEGANTE

La elegancia de su sabor, la finura de su
masgq, su delicado aroma a mantequilla y
a ralladura de naranja... son solo algunos
de los motivos por los que el jurado del
concurso ‘Mejor Roscén de Reyes Artesano
de Madrid’ coroné como ganador, en su
dltima edicidn, al presentado por La Duquesita.
Baijo la direccién del prestigioso repostero
Oriol Balaguer, esta pasteleria es una parada
imprescindible para cualquier goloso: aqui
tienen merecida fama los croissants, los
bombones, los panettones y, por supuesto,
nuestro protagonista: el icénico Roscén de
Reyes, que venden en formato pequefio (22 €)
y grande (38 €). También los hay con relleno
(nata, crema o trufa, con un precio entre 32 € y
54 €), aunque estos solo estén a la venta el 5
de enero. laduquesita.es

MADREAMIGA
EL MAS MIMADO

El roscon de Madreamiga es otro de los
que casi nunca faltan en los rankings de la
ciudad. 3Su secreto? Largas fermentaciones,
elaboracién artesanal e ingredientes de
primera calidad: “Lo hacemos con agua

de azahar de Luca de Tena, naranjas
valencianas, aceite de oliva virgen extra de
Jaén, mantequilla francesa... y todo el mimo
del mundo”, explica Begofia San Pedro,
fundadora de esta panaderia, que ya cuenta
con seis tiendas. Su roscén es sin relleno
(aunque venden mangas de nata, frufa, efc.,
para afiadir) y se ofrece en dos formatos:
500 g/29,50 € y 800 g/38,50 €. Como
novedad: un roscén de crema de pistacho
(500 g/34,50 €). madreamiga.com

PANOD
EL MAS PREMIADO

Ademas de unos panes magnificos, en
Panod también elaboran pasteleria
artesana. Y, cuando llega la Navidad, el
roscén de Reyes ocupa un lugar destacado
en su oferta dulce. No por casualidad, en
2023 esta panaderia (reconocida con un
Solete de la Guia Repsol) se hacia con el
primer premio del concurso al concurso
‘Mejor Roscén de Reyes Artesano de
Madrid’. Hechos a mano, uno a uno,

con las mejores materias primas, solo se
venden bajo reserva (por WhatsApp o en
cualquiera de nuestras tiendas). Los ofrecen
en un Onico formato de 500 gramos, tanto
sin relleno (29,95 €) como con rellenc de

nata (38,95 €). panod.es

EL HORNO DE BABETTE
EL. MAS AROMATICO Y EVOCADOR

Desde que en 2013 abriera su primera
tienda, el publico no ha dejado de
respaldar la calidad de sus panes y piezas
de bolleria artesanal (tanto es asi que la
empresq, fundada por Beatriz Echeverria,
cuenta hoy con seis sucursales en la ciudad).
Durante las fechas navidefas, sus clientes
pueden hacerse con uno de los productos
mds emblemdticos de su oferta: el roscén de
Reyes. Con un profundo sabor a naranja y
azahar, y coronado con almendra y léminas
de naranja que se confitan en el propio
obrador, el roscén puede adquirirse entero
(550 g/29,70 €) y al corte. Este afio estard
disponible desde el 21 de noviembre hasta
después de Reyes. elhornodebabette.com
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n el distrito de Latina, justo al otro lado del
rio Manzanares y cerca de Madrid Rio, se alza
uno de los mercados mas singulares de Madrid,
el mercado de Tirso de Molina, situado entre
las calles Dona Urraca y Dona Berenguela, en
el barrio de Puerta del Angel.

Pese a su nombre, conviene aclarar que no debe
confundirse con la famosa plaza del mismo nombre que
estd a un paso de la Puerta del Sol. A finales del siglo XIX,
la plaza de Tirso de Molina se encontraba en el barrio de
Puerta del Angel y acogia los puestos del mercado en la
calle. El edificio actual se construy6 en 1932 y adopt6 el
nombre de la plaza original, pero anos mas tarde, en 1941,
se llevaron el nombre a la antigua plaza del Progreso, la
actual plaza de Tirso de Molina, donde se monta el mercado
de flores.

El mercado de Tirso de Molina mantiene toda la esencia
de los mercados de barrio, con el ajetreo de los
comerciantes levantando la persiana cada manana, la
llegada de los repartidores de producto fresco, el olor a café
recién hecho, las conversaciones entre vecinos y tenderos.
Un mercado lleno de vida que ha rejuvenecido como lo ha
hecho también el barrio.
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MERCADO
§ TIRSO DE
MOILINA

EL ALMA DE
PUERTA DEL ANGEL

Con sus puestos de toda la vida y la llegada
de emprendedores con ideas nuevas, este
mercado hace latir el barrio pegado al
Manzanares donde se viene a llenar la cesta y
tambicn a probar cocinas de todo el mundo.

Por ALICIA HERNANDEZ

UNA HISTORIA CASI CENTENARIA

El edificio de estilo ‘fabrica’ fue disenado y construido en 1932
por el arquitecto municipal Luis Bellido, conocido por la
creacion del Matadero de Madrid o la Casa de los Portugueses.
Su estilo es un ejemplo bien conservado de la arquitectura civil
de la Segunda Repblica: planta rectangular, zécalo de granito
y ladrillo visto en los paramentos exteriores. La estructura
interior, con cerchas metdlicas que cruzan las naves, permite
crear grandes espacios didfanos y una iluminacién natural que
inunda todo el mercado.

Si te fijas bien, verds que guarda cicatrices visibles de su
pasado: durante la Guerra Civil sufrié el ataque de bombardeos
y hay dos vigas del techo que muestran restos de metralla de
obis tras un impacto. Este mercado es, ademas, uno de los
pocos sitios que conserva los escudos de la Republica sobre las
dos puertas de entrada.

EL PESCADO DE ANTONIO Y LOS TES DE MARISA

Dentro del mercado, la sala principal acoge 32 puestos en total,
con bares y locales comerciales, todos en una planta, dedicados
a la venta de carnes, pescados, charcuteria, frutas... Entre los
pasillos, las generaciones se cruzan: los comerciantes de toda la
vida conviven con nuevos emprendedores que han dado un

FOTOS: MERCADO TIRSO DE MOLINA
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giro a su vida, y muchos puestos tienen entranables historias
familiares detras.

Uno de los nombres mas emblematicos del mercado es la
Pescaderia Antonio Lazaro, donde se pueden encontrar
mariscos y pescados frescos ‘de confianza’, y eso se nota, sobre
todo, las mananas de los viernes y saibados cuando el puesto
estd de bote en bote y el pescadero, rodeado de merluzas,
boquerones y lenguados, sigue encargandose de servir el
producto con la misma pasion: “Empecé a los 14 anos y es lo
que mds me gusta del mundo”, explica. Su hijo Antonio regenta
otro puesto, Mariscos Antonio, donde vende y prepara
pescados y mariscos cocidos y a la plancha. La saga continda.

La Carniceria Rodriguez es otro de esos puestos que no
puede faltar en una guia de mercado con alma. Carnes
seleccionadas, cortes tradicionales, trato cercano: todo eso ha
convertido a la carniceria en una referencia para quienes
compran al estilo clasico. Javier heredé el puesto de Vicente, su
padre, y es de los pocos relevos que perdura en el mercado.

La familia mas veterana era la de los fruteros de Frutas y
Verduras Alberto, creada por los abuelos Alberto y Margarita,
que empezaron vendiendo primero en las bancas de la calle y
luego en el moderno mercado. La fruteria paso a los hijos y
después a los nietos, pero ya sin relevo. Ahora, en su lugar, »
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se venden las paellas y arroces de Paellamar, famosas en todo
el barrio y mas alla.

Cristobal siempre recibe a los clientes con una sonrisa en su
charcuteria donde se sirven embutidos artesanales, quesos y
conservas selectas. Un mostrador lleno de tentaciones que te
envasa al vacio para que conserve todo el sabor. La mirada se
gira, irremediablemente, al pasar delante del puesto de Vivir
Jamoén Siglo XXI, con la imagen de los jamones colgados del
techo y todo un universo de ibéricos. Te asesoraran si quieres
llevarte un jamon entero o si lo prefieres cortado a mano.

Ademas de esos puestos historicos, el mercado cuenta
fruterias, pollerias, encurtidos y una panaderia que rescata los
sabores tradicionales: Pan Domé, con panes artesanales, horno
diario, y una bolleria cldsica, como los roscones, junto a otra
mas original, como sus croissants en forma de bola. En Tartasico
también nos endulzan la vida con tartas y postres latinos. Y en
La cocina de mi vecina, los ninos se enamoraran de sus
galletitas en forma de dinosaurio.

VUELVE EL ULTRAMARINOS
Los colmados son los modernos ultramarinos del mercadoy,
curiosamente, al frente se encuentran emprendedores que han
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dado un giro a su vida para dejar a un lado el mundo del
periodismo y convertirse en tenderos. En Casa Alejo
encontraras productos gourmet selectos, desde vinos a
ahumados y vermuts. Colmado Atlantico, dedicado a
productos del mar y la costa, con conservas, quesos y delicias
atlanticas llegadas de Galicia y de Portugal. En Beer Planet,
Josechu ha dado rienda suelta a una de sus pasiones: la
cerveza. Cuenta con grifos de cervezas artesanas y cerca de 80
referencias de todo tipo. Abre los fines de semana y hay que
estar atentos a las catas que organiza.

Marisa Kohan esta al frente de El Rincon Ecolégico, una joya
eco dentro del mercado con una gran variedad de productos y
donde los amantes del café y el té encuentran su paraiso. ;Su
recomendacion? La seleccion de tés verdes y la receta original
(v secreta) de su ctircuma latte.

Eldltimo colmado que ha abierto es ALMA, Alimentos de
Madrid, donde Elvira Lalana te llevara por toda la Comunidad
de Madrid descubriendo quesos, vinos, dulces, aceites,
ahumados, el mejor chorizo del mundo de la sierra de
Guadarrama, las anchoas del Cantabrico de Conservas
Santona, la leche de Mostoles o las famosas palmeritas de
Colmenar de Oreja. Todo un descubrimiento.



A la izquierda,
Cristébal en
su charcuteria
llena de
productos
seleccionados.
A la derecha,
los pasillos del
mercado llenos
de puestos
de abastos y
bares.

CANAS, TORTILLA Y ESCABECHES

Mas alla de los puestos de abastos, el mercado de Tirso de
Molina se ha convertido en un destino de gastronémico con
mucho sabor. Bajo su techo conviven varios bares, restaurantes
y espacios gastro donde se retine la gente del barrio.

Una de las figuras mds entranables del mercado es Paula Bao.
El bar de (la china) Paula es el bar del mercado, el de siempre.
Son los primeros en abrir y los tiltimos que salen por la puerta.
Su pincho de tortilla, los callos con garbanzos de los jueves y el
pollo picante merecen por si solos la visita.

La TraMoya es una de las propuestas gastronémicas mas
destacadas. Aqui, Fernando sirve cocina casera con un punto
creativo: raviolis de rabo de toro, canelones rellenos, lentejas al
curryy tacos veganos, todo con productos frescos del propio
mercado. Ha hecho una ampliacién con el nombre Bar 180°,
con cocina abierta, donde elabora hojaldres, quiches, platos al
horno.

En Silvestre la cocina fusion llena la carta de tapas y raciones,
con platos clasicos que se redisenan con un toque
contemporaneo. Malamé cocina platillos gaditanos y en La
Desahuciada son famosos los escabeches de Nacho y José, y en
cuanto suben la persiana... se llena. m

CON SABOR A PERU...

O A MEXICO

En Chalaca podrés
vivir la experiencia
gastrondmica de Perd
sin salir del mercado
de Tirso de Molina, con
los mejores ceviches,
causas limenas,
choritos a la chalaca.
Y para beber, cervezas
peruanas: Cusquefia,
Pilsen o Cristal.

Pero si buscas sabores
mexicanos, tu sitio es
Cuxta. Podrds degustar
y comprar productos
mexicanos, ademds de
disfrutar de tortillas y
totopos completamente
caseros, entre otras
delicias. Y no dejes de
probar sus cécteles 3qué
tal una Margarita o un
Tequila Sunrise?

LA PAELLA DEL
DOMINGO

Site apetece tomar un
buen arroz, Paellamar
es la mejor apuesta:

paellas al momento,
elaboradas con mimo y
con ingredientes frescos.
Las paellas pueden
encargarse o pedirse
directamente en el
puesto, y la experiencia
de comer un arroz en
pleno mercado afiade un
extra de autenticidad. Los
domingos se pone a tope.

EL VEGANO DEL
MERCADO

El Vegicano es un

local vegano con
influencias mexicanas:
huaraches de verduras,
hamburguesas de
lentejas o berenjenas
con mole te harén
flipar. Comparten
espacio con La
Mercantina, asf que la
propuesta gastronémica
es muy amplia y de
mirada ancha, para que
todo el mundo se sienta
bien sentados en este
moderno puesto gastro.
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GINEBRA MARTIN SESSE
UN DESTILADO 100 % NATURAL

=  Martin Sessé es una ginebra premium destilada
sin procesos industriales ni aditivos quimicos.
Se destila en cobre, en lotes pequefios y
numerados, ufilizando boténicos inspirados

en Martin Sessé (botdnico aragonés que
exploré plantas de América), como boniato

o pipas de calabaza, junto con ingredientes
muy madrilefios, como la violeta y la verbena.
El resultado es una ginebra muy aromdtica,
compleja y refinada. martinsesse.es

—d

Productos con sello madrileiio: delicados bombones,
pistachos ecolégicos, ginebra ‘premium’, ‘foie’, vino,
cervezas y quesos que nacen en la sierra.

Por ALICIA HERNANDEZ

1 | Cristina Oria
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CRISTINA ORIA

UN ‘FOIE’ CON PREMIO

El producto mas vendido en

las tiendas de Cristina Oria
nacié de un error. La chefy
empresaria madrilefia gané

el premio en Madrid Fusién

2011 con su foie mi-cuita los

tres vinos, que surgié al cambiar
las cantidades de la receta que
aprendié en el curso Le Cordon
Bleu en Paris. Y fue un éxito. El foie
se marina durante tres dias con
tres vinos reserva, lo que le aporta
profundidad y elegancia. Esta
delicia se acompafia con gelatina
de Sauternes. cristinaoria.com

24 ONZAS

CHOCOLATE HECHO ARTE

Trufas, bombones, turrones,
minitabletas... querrés llevarte todo
lo que se sale del obrador de 24
Onzas. Esta chocolateria de autor,
creada por Carmen Capote, se

ha convertido en todo un referente
por su coleccién de bombones

que son auténticas obras de arte

de calidad suprema. Utiliza cacao
con trazabilidad (Fair Trade), de
variedades latinoamericanas,
africanas o asidticas, y elabora
sabores estacionales (romero,
lavanda, citricos) segin la época del
afio. Ademds, cuenta con opciones
sin gluten y sin lactosa. Zurbano, 54.



CERVEZA AMIGA

EL ROSTRO ALEGRE DE LA CERVEZA DE MADRID

La Virgen es ahora Amiga. La cerveza madrilefia que revolucioné el
mercado hace afios, estd de vuelta con nuevo rostro. Puedes acercarte
a su fdbrica, en Las Rozas, para conocer todo el proceso y probar allf
mismo su gama completa o en sus locales del mercado de Chamberi
(La Chisperia) y CC X-Madrid. cervezaamiga.com

EL DUENDE DEL BOSQUE

PISTACHOS CON SELLO ECO

En Fresno de Torote, la finca de El Duende del
Bosque cultiva pistachos de forma sostenible y todo
el proceso es artesano. La recoleccién y seleccién se
hace a mano. Su pistacho premium se produce con
abonos naturales y micorrizas, sin quimica agresiva,
y se tuesta ligeramente para conservar su sabor
original. También elaboran una pasta de pistacho
ideal para tomar sola, en postres o hacer un pesto
para platos de pasta. elduendedelbosque.com

VINO LICINTA
UN TINTO ELEGANTE

Al este de la Comunidad de
Madrid, en Morata de Tajuiia,
nace este Tinto Licinia 2018 que
es, probablemente, uno de los
mejores de la DO Vinos de
Madrid (excluyendo las
garnachas de Gredos).

Se trata de un coupage de

uvas tempranillo

(55 %), cabernet
sauvignon (30 %), syrah
(10 %) y merlot (5 %),
de vifiedos ecolégicos
situados en las vegas
y laderas que rodean
el rio Tajufia y con

una crianza de entre
15y 18 meses en
barricas de roble
francés. El premio

de Mejor vino de
Espafia, en 2009,

marcé todo un hito

en la historia de
este vino elegante
y seductor.

-
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)
2

QUESERIA
JARAMERA

QUESOS SERRANOS

Su famoso queso Botén se
elabora a mano, en Torremocha
del Jarama. Una pasta
semicurada de leche de oveja
pasteurizada, con corteza
ligeramente enmohecida. Cada
pieza se madura entre 21 y 30
dias y es un homenaie al oficio de
quesero y al trabajo de la mujer
rural. queseriajaramera.com
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Un espacio
repleto de
prendas
icénicas que
reescriben los
cédigos de
estilo y que
combinan
artesania,
historia y una |
nueva forma de
entender el lujo.

-

Ubicada en la calle Virgen
de los Peligros, la tienda | = 3
o

elo]es |

x .mnplementos,
. exclusivos:

| Unyigie
4 111 O vintage

en la Capital

SECOND CHANCE redefine la exclusividad

en Madrid con piezas Gnicas de primeras firmas,
sostenibles y a precio asequible, que recuperan

su esencia para brillar y contar una nueva hisforia.

ganando terreno en un

momento en el que se valora
la autenticidad que brindan las
piezas con historia. En pleno
auge de esta tendencia,
SECOND CHANCE presenta
una seleccién de prendas,
complementos y joyas de
primeras firmas que devuelve el
significado a creaciones tnicas.
Esta vez, con mds estilo que
nunca y a precios practicamente

|_o moda consciente sigue

inimaginables, como nos cuentan
sus fundadores.

¢ Qué os inspiré a abrir una
tienda de articulos de lujo de
segunda mano en Madrid?
Venimos de familias de anticuarios
y joyeros, fenemos dos tiendas de
joyerfa y relojeria de segunda
mano en Madrid desde hace

40 afios. En un momento dado,
nuestras propias clientas nos
empezaron a ofrecer sus bolsos
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para vender y fue ahi cuando
empezamos a adquirir bolsos y
complementos. Nos gusta viajar y visitar
este fipo de fiendas allé donde vamos, y
nos dimos cuenta de que Madrid
eslaba muy por defrés de ofras ciudades
en este aspecto. Asi, decidimos
comenzar esfa aventura. Al principio,
solo con ventas femporales de un mes

un par de veces al afio, pero el éxito

fue tal, que abrimos una tienda

que aclualmente estd en la calle Virgen
de los Peligros, 11.

& Qué valores os diferencian de
ofras tiendas de segunda mano?
¢Os gustaria trasmitir algin
mensaje en particular?

Nuestra tienda es solo de primeras
firmas y articulos de lujo a buen precio.
Aqui, cada prenda o complemento fiene
una historia, un valor y un propésito
claro: redefinir el estilo sin renunciar a la
sostenibilidad. Cada pieza es tnica y, al
darle nueva vida, reducimos el impacto
ambiental y honramos el arte y
dedicacion que hay fras cada disefio.

& Qué tipo de articulos tenéis

ala venta?

Ademdés de joyas y relojes con historia,
una amplia seleccion de complementos:
desde bolsos y carferas exclusivas, hasta
cinturones, pafivelos, maletas clésicas y
especiales, ropa y calzado de todo tipo.

£Cémo los elegis y qué criterios
seguis para garantizar su
autenticidad y calidad?

La eleccién de los articulos
se hace con esmero y,
mientras uno es experto en
joyeria y relojeria anfigug,
ofro lo es en complementos
de lujo. Todos nuestros
bolsos fienen su certificado
de autenticidad.

:Qué tipo de
experiencia os gustaria
que viviera el cliente que
os visita?

Nos gustaria que
experimentaran un vigje al
mundo vinfage sin
necesidad de salir de Madrid: una
bisqueda de piezas que ya no se
encuentran féciimente y ponen el foque
diferencial a los looks.

¢A qué tipo de clientela os dirigis y
de qué manera ha evolucionado
ese perfil desde que abristeis?
Nuestra clientela es de todas las
edades. Las personas que vienen a
SECOND CHANCE son amantes del
disefio, de la sofisicacién y de la
moda. Es un publico que busca
diferenciarse de los demds y que
combina sensibilidad y estética con
conciencia social y exquisito gusto por
la exclusividad. En definitiva, se frata de
coleccionistas de piezas Unicas,
especiales, y, en general, de personas

Ademds de los
complementos,
las joyas y
relojes que
tienen en venta,
todos de disefio
exclusivo,
preservan

la autenticidad
y el encanto
del tiempo.

que quieren seguir disfrutando del lujo
de forma mas éfica y modema.

éCudles son los préximos pasos
que tenéis previsto dar? ;Hay
planes de expandir SECOND
CHANCE o de poner en marcha
iniciativas especiales?
Nuestra intencidn es confinuar
expandiéndonos. Por fortuna, el
concepto de negocio que lanzamos y
defendemos estd cada vez mas en auge
y nosotros ya llevamos muchos afios
avanzando de su mano, una ventaja
frente a ofras fiendas gracias a la
experiencia que hemos adquirido.

Texto: CARLA CALVO

WWW.SECOND-CHANCE.ES

SELECCION BRAND 4

»
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EL EMPRESARIO
NOS DESCUBRE LOS
PLANAZOS MAS 'COQL
DE LA CAPITAL

Por ANTONIO DIEGUEZ

ocos conocen las calles

de Madrid como Inigo

Onieva. Al empresario,

que vivié en Londres y

Milan antes de que

entrara en su vida
Tamara Falco, le encanta perderse por
la ciudad. Sobre todo, para descubrir
restaurantes. Ya era un foodie de altura
antes de abrir Casa Salesas en el barrio
de Justicia —donde vivi6 con la
marquesa de Grinén-y de Vega
Members Club —, abierto con Cristiano
Ronaldo y Manuel Campos Guallar—.
Ahora, que ha hecho de esta pasion su
profesién, atin con mayor dedicacion.
Pero Madrid ofrece mucho mas: su vida
y su alma tinica. Por eso, le pedimos a
Ifiigo que nos desvele sus lugares
favoritos y sus planazos.. Toma nota,
que revela lugares muy chulos.

¢Como definirias Madrid?

Es una ciudad espectacular, la que
tiene la mayor calidad de vida del
mundo. Lo mas importante es

que tiene alma: ese espiritu castizo, tan
propio de Madrid, sigue muy presente
y convive en perfecta armonia con la
modernidad de una ciudad que no deja
de evolucionar. Posee el equilibrio
perfecto entre tradicion y vanguardia.
Es una ciudad elegante y divertida,

con una oferta cultural de primer
nivel y una gastronomia dificil de
igualar. A esto, se suma la vitalidad
constante de sus calles: terrazas llenas,
vida a todas horas y esa energia
contagiosa que hace que siempre
ocurra algo. Y, ofreciendo una
propuesta comparable a la de las
grandes capitales cosmopolitas, Madrid
sigue siendo accesible, relativamente »
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econdmica. Ademas, tiene una de las
mayores cifras de dias soleados de
Europa. Solo nos falta la playa.

¢Qué es lo mejor que tiene la ciudad y
qué no encuentras en otra del mundo?
Podria extenderme durante paginas,
pero, como comentaba antes, destacaria
sobre todo la oferta gastronémica, que es
excepcional. En Madrid no hace falta ir a
un restaurante de primer nivel para
disfrutar: en cada barrio encuentras
opciones excelentes, asequiblesy con
muchisimo encanto. A eso se suman

el clima y la calidad de vida, que son
dificiles de igualar. Pero hay mil detalles
que hacen de Madrid una ciudad
maravillosa: la comodidad de tener

el aeropuerto a 5 minutos, la sierra a
media hora o la playa a tres horas en
AVE. Cada vez que viajo a Estados Unidos
o Londres, valoro mas lo que tenemos
aqui. En esos destinos, para poder vivir
con tranquilidad necesitas ingresos
altisimos, mientras que en Madrid, con
sueldos mucho mas modestos, se disfruta
infinitamente mas. Por ¢jemplo, alguien
que cobra 60.000 euros en Madrid

tiene mas calidad de vida que quien gana
150 .000 en Nueva York.

En tu opinién, ;cual seria la mejor
época para disfrutar de Madrid?

Me encanta septiembre. Todo el mundo
vuelve de las vacaciones y se organizan
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A la izquierda,
Aranjvez,
donde [figo
recomienda
una escapada.
Ala derechq,
algunos de los
platos de su
restaurante.

planes sin parar para reencontrarse
tras el verano. La ciudad esta llena de
vida y todavia se puede disfrutar de las
terrazas. La primavera, por supuesto,
también me encanta: cuando empiezan
a florecer los drboles y la gente vuelve a
llenar las calles. Pero es una época en
la que comienzan las escapadas de fin
de semana a la playa, por eso me
divierte mds Madrid en septiembre.

¢Qué es lo que mas te gusta de la
ciudad en otofio e invierno?
También me encanta esta época; los
planes alrededor de una chimenea y
una buena copa de vino con amigos
son simplemente imbatibles.

Ademas de haber vivido en Londres y
Milan, no paras de viajar. ;Qué valoras
de Madrid siempre que vuelves?

“El barrio que
mads me divierte es
Salesas. También
me gusta perderme
por Huertas y ver
las galerias de

Carabanchel”

Cuando vivia en Londres, cada vez que
volvia a Madrid lo que mas valoraba
era el cielo azul. Siempre se lo decia a
mis amigos: no eran conscientes del
cielo que tenemos en Madrid. Y, por
supuesto, también lo que ya he
mencionado: poder comer de maravilla
sin tener que gastar una fortuna.
Especialmente, el pescado. En Espana,
la calidad es excepcional y la forma de
cocinarlo es limpia y sencilla, mientras
que, en el extranjero, suele ser mucho
mas graso y cocinado con mantequilla.

¢Cual es el barrio por el que te gusta
perderte por sus calles?

Me encanta perderme por Madrid, en
general. El barrio que mas me divierte
vivir es Salesas/Justicia, que tiene
oferta de tiendas, restaurantes,
coctelerias y conceptos nuevos
divertidisimos. También me encanta
perderme por Huertas, el Madrid de
las Letras. Descubrir negocios
tradicionales, negocios familiares de
toda la vida. Justamente el otro dia lo
mencionaba, que puedes pasar un dia
haciendo un recorrido tipo La Latina,
Opera, Malasana, Chueca, Justicia y
Salamanca... Vas viendo como va
evolucionando la ciudad, el tipo de
negocio y el tipo de gente.

Siendo un experto en gastronomia y
habiendo visitado tantos restaurantes



antes de abrir Casa Salesas, ¢nos
podrias recomendar una zona para
salir a comer o cenar?

Como justo acabo de mencionar, los
conceptos del barrio de Salesas me
encantan. Casa Salesas, por supuesto,
pero también Charraa, que es de mis
favoritos. En el barrio, la oferta es
espectacular: Los 33, que es una
maravilla; Gabos, un concepto pequeno
pero muy cool; Roostiq, Persimmons;

o La Buena Vida, donde se come
espectaculary sin pretensiones.

Me fascinan también las hamburguesas
de Pacifico, adictivas incluso en los
postres; los helados de Goda; los cafés
de East Crema o Acid Café; y los planes
healthy de Roots, perfectos para
mediodia. El Cisne Azul es uno de mis
clasicos para comer muy casual pero
espectacular; Barrutiay el 9, muy
auténtico; El Senor Martin, un
productazo; y Casa Neutrale, ideal para
desayunar.

Los que ya conocemos estan muy bien.
Y los que no tienen pintaza.

También Llama Inn, los yogures
helados de Myka, Mune, un libanés que
me encanta; Krachai, un tailandés
espectacular; Zingara, muy

especial; Chispa Bistré, y por

supuesto, DSTAgE, con sus dos estrellas
Michelin. Entre coctelerias, speakeasysy
karaokes clandestinos, la zona es un
universo en si misma. Es, sin duda, mi
barrio favorito. Me recuerda

al SoHo de Nueva York, pero con ese
toque castizo y genuinamente
madrileno.

¢Hay algun plato favorito tipicamente
madrilefio que te encante?

Por supuesto, es el cocido madrileno.
Un clasico. También la sopa de ajo, los
caracoles o un buen bocadillo de
calamares. Pero el ganador absoluto
son los huevos estrellados con jamoén, al
estilo Lucio. Y, de postre... junos
churros, por supuesto!

¢Y tu zona para irte de compras?

No suelo ir de compras. Voy siempre a
tiro hecho. Compro una vez y ya tengo
suficiente para todo el ano. Cuando lo
hago, suelo ir a las tiendas del barrio de
Salamanca, aunque en Salesas también
hay algunas que me gustan bastante.

¢Podrias descubrirnos algin planazo
que no conozca mucha gente?

En Madrid capital hay muchos planes
que me encantan fuera del circuito »

Arriba, el
empresario,
distrutando de
la naturaleza,
uno de sus

‘planczos. NN
Abajo, abaijo, Q
el Museo
Reina Sofia. Al
lado, haciendo
deporte, ofro

de sus hobbies.
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Arriba, Charria,
restaurante que
posee la familia

de Fernando
Verdasco -su
concufiado-. Al
lado, Galeria
VETA en

Carabanchel. Al
loizg. de estas

lineas, el Guernicag,

de Picasso, en el
Reina Sofia

«“,

Un plan en pareja?
f’aseos por la sierra
o el campo con
nuestros perros...

;Un momentazo!”

habitual. Por ejemplo, comer en la barra
de El Cisne Azul, o perderme por las
calles de Huertas, Las Letras o Lavapiés,
donde disfruto viendo negocios castizos
y con historia. También me gusta visitar
las galerias de Carabanchel, como
VETA Galeria, que siempre tiene
propuestas interesantes. O cenar en el
Corral de la Moreria. No soy muy de
flamenco, pero me parece un planazo:
se come fenomenal, tiene un
gastronomico con un maridaje a base de
generosos superinteresante y, luego, el
show es espectacular.

&Y alguna escapada?

Mi favorita de fin de semana es subir a la
sierra, que estd a solo 30 minutos, dar un
paseo y después comer una buena carne
en alguno de los muchos escondites que
hay por alli, como La Chimenea, en
Guadarrama... Ademads, sus croquetones
son espectaculares. .. jGigantes! Otra
opcion que me encanta es Aranjuez, que
también esta muy cerca y siempre es un
plan perfecto.

Madrid esconde muchos lugares y
siempre muchos por descubrir. ;Hay
algtn sitio que no hayas conocido atin y
que tengas pendientes?

Me quedan muchisimos por descubrir.
Suelo seguir cuentas de Instagram que
revelan secretos y curiosidades de
Madrid. Gracias a ellas, voy apuntando.
De los que tengo pendientes, me apetece
mucho visitar el parque del Capricho, el
palacio de Vista Alegre y, entrar por fin
en el palacio de Longoria, que tengo
justo enfrente de Casa Salesas y no lo
conozco por dentro. Es una de las pocas
joyas modernistas de Madrid, uno de mis
movimientos arquitectonicos favoritos.

¢Alg viaje que tengas a la vista?

Me encantan los destinos culturales
exoticos y tengo muchas ganas de
conocer Ubezquistan. Los paises drabes
me transportan bastante al exotismo
también. Luego, deseando conocer
Japon, que voy en unos meses. Después,
me encantan los veranos en Sotogrande.
iSon perfectos! m

FOTOS: TROSITA LIPARI WEDDING Y GTRES



TUS RESTAURANTES
PARA QUEDAR CON
AMIGOS

Casa Salesas
(Fernando VI, 6),
siempre tiene buen
ambiente, se come
muy bien y estd mal
que lo diga yo, pero
soy muy exigente con
mi producto, y mis
amigos salen contentos
porque el ticket medio
es bastante razonable.
Charria (Conde
Xiquenaq, 4) es otro,
que me siento como en
casa. Perfecto para una
sobremesa agradable
a la luz de las velas.
Luego, para juntarme
con mis amigos y
disfrutar del producto
y el vino, Desde 1911
(Vivero, 3) es de lo
mejorcito que existe en

e| mundo, Y no exagero.

TU DESAYUNO O
BRUNCH FAVORITO
El brunch de Casa
Salesas es muy
completo: los huevos
Benedict, los pancakes
y el croque monsieur,
acompafiados de un
bloody Mary o un
Bellini, me encantan.
#Otras opciones? El
ofro dia hicimos un plan
de esos en los que se
ganan bastantes calorias
en Kricky Pelton
(Modesto Lafuente, 61)

con unos pancakesy un
smoothie estilo América
muy bueno. Pero,

personalmente, prefiero
un desayuno mas ligero.

LOS ULTIMOS
RESTAURANTES QUE
HAS DESCUBIERTO
Siempre intento descubrir
un restaurante cada
semana, porque en
Madrid no paran de abrir
y es imposible estar al
dia. Ultimamente, me han
gustado TonTon (Jordan,
7), Caja de Cerillas
(Donoso Cortés, 8), que
me parecié un concepto
muy interesante, y Pabu
(Panamad, 4).

PARA SALIRO
TOMAR UNA COPA
Casa Salesas, claro.
También sitios pequefios
con cocteleria y misica
mezclada a vinilos.

PARA IR DE COMPRAS
Bdsicos de buena
calidad, tipo James Perse,
Zadig & Voltaire, All
Saints o, incluso, Uniglo.
También me gustan
Loewe, Loro Piana, Sease
o Zegna. Y, para el diaa
dia més formal, Canali,
Suits Supply o Boggi.
Para descubrir alguna

marca nueva, WOW.

ASOLAS CON

TU PAREJA

Paseos por la sierra o el
campo Y, por supuesto,
con nuestros perros...
jUn momentazo!

PARA PONERSE EN
FORMA

Los Training Camps que
organizan el equipo de
Xport Xperience es una
semana de enfrenamiento
de triatlén con friatletas
de primer nivel de
Espana.

DEPORTE AL

AIRE LIBRE

Me encanta salir con la
bici de carretera por

la sierra y subir puertos.
Es un lujo el carril bici

de Madrid: desde la
puerta de mi casa puedo
llegar a la sierra en una
hora sin cruzarme con

un solo coche. Para
correr, cuando tengo que
hacer distancias largas,
me gusta Madrid Rio,
aunque echo de menos
vivir en el centro para
correr por El Retiro.

PARA UNA ESCAPADA
Subir a la sierra, que estd
a solo 30 minutos, dar

un paseo y comer una

Ala izquierda, la
plaza de Santa
Ang, en el barrio
de Las Letras.
A la derecha,,
Zingara.
Abajo, Pabi y
Charria.

buena carne en alguno
de los muchos escondites,
como La Chimenea,

en Guadarrama...
Ademds, sus croquetones
son espectaculares...
iGigantes! Otra opcién
que me encanta es
Aranjuez, que también
estd muy cerca y siempre
es un plan perfecto”.

TUS MUSEOS

Y GALERIAS

El Museo Thyssen-
Bornemisza (paseo

del Prado, 8) tiene una
programacién muy
interesante, y el Museo
Reina Sofia (Santa
Isabel, 52) me encanta
porque soy fan de Picasso
y Dali. También me
gusta visitar las galerias
de Carabanchel, como
VETA Galeria (Antofita
Jiménez, 31), que
siempre tiene propuestas
interesantes.

TU CINE FAVORITO
Por supuesto, Luxury
Palafox (Luchang, 15).
Ya no sé ir al cine sino
es a éste. Es un auténtico
planazo: te pones
cémodo, te tumbas, y,
ademads, tienen todas
las peliculas en versién
original.
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uando el frio llega,
Sol se transforma. La
plaza vibra con el iry
venir de madrilenos y
los turistas que se
refugian entre
escaparates iluminados y aromas de
castanas asadas. Testigo de siglos y
protagonista de las campanadas de Fin
de Ano, este barrio ha visto pasar
reyes, manifestaciones, celebraciones
y generaciones de madrilenos que han
hecho de él, el auténtico centro de
Espana. Es el punto donde late la
historia, el arte y la vida cotidiana
de Madrid.

Su origen se remonta al siglo XV,
cuando la Puerta del Sol era una de las
entradas principales a la villa
amurallada. Su nombre proviene del
emblema solar que adornaba aquella
puerta orientada al este, por donde
entraba el sol cada manana. Desde
entonces, Sol ha sido el escenario
donde se ha escrito buena parte de la

El reloj de la
Real Casa
de Correos,
la estatua
del Oso y el
Madroiio
o la placa
que marca el
kilbmetro cero
en la Puerta
del Sol se han
convertido
en grandes
emblemas de

la ciudad.

historia de Madrid; desde la
proclamacién de la Constitucion de
1812 hasta las celebraciones mas

multitudinarias de nuestros dias.

La estatua del Oso y el Madroio,
simbolo de la ciudad, da la bienvenida
a millones de visitantes cada ano. A su
alrededor, edificios del siglo XIX
conviven con escaparates
contemporaneos, cafés centenarios y
las altimas direcciones de moda.
Durante el invierno, el barrio despliega
su magia. Pasear por Preciados o
Montera, dos calles que desembocan
en la Puerta del Sol y concentran la
vida comercial del centro, es asistir a un
desfile de abrigos, musica callejera 'y

En el siglo XV la
Puerta del Sol era
una de las entradas

a la villa de Madrid

sonrisas que se reflejan en los cristales,
especialmente en Navidad.

UN PASEO ENTRE SIGLOS

Comienza la visita en la Real Casa de
Correos, bajo su reloj centenario,
protagonista de las campanadas que
cada 31 de diciembre retinen a miles de
personas. Muy cerca, La Mallorquina
(Puerta del Sol, 8) endulza las mananas
con sus napolitanas y roscones,
mientras que la chocolateria San Ginés,
abierta desde 1894 en el pasadizo del
mismo nombre, mantiene intacta la
tradicion del chocolate con churros
mas famoso de Madrid.

Desde la Puerta del Sol parten las
arterias mds emblematicas del centro.
Por la Calle Mayor descubrirds el alma
mas castiza de la ciudad, con tiendas
centenarias como Casa de Diego o
Maty. A un paso, la Plaza Mayor
conserva su trazado del siglo XVII
y su inconfundible ambiente bajo
los soportales. »
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Plaza Mayor
El corazdn histérico y
uno de los escenarios
mds emblematicos de la
ciudad. Construida en el
siglo XVII, fue mercado,
plaza de toros y lugar
de celebraciones reales.
Hoy redne terrazas,
galerias y tiendas
tradicionales bajo
sus soportales.

Casa Labra
Fundada en 1860,
esta taberna centenaria
es una institucién
madrilefia. Sus
croquetas de bacalao
son parte del ADN
gastronémico de la
ciudad, y su barra de
azulejos conserva el
aire del viejo Madrid.
Calle Tetuan, 12.

Lhardy
Desde 1839, encarna
la elegancia clésica.
Fue pionero en fraer la
alta cocina francesa
a Madrid, y su cocido
madrilefio y su consomé
caliente, que ain se toma
de pie en el mostrador,
siguen siendo rituales
de invierno. Carrera de
San Jerénimo, 8.

Galeria Canalejas
El nuevo lujo madrilefio
se concentra en este
espacio restaurado
y ubicado en los antiguos
edificios del Banco
Hispano Americano. Sus
cipulas de principios del
siglo XX y su Food Hall
rednen lo mejorde la
gastronomia. Plaza de
Canalejas, 1.

San Ginés
Laiglesia, de origen
medieval, es una de

las més antiguas de la
ciudad; justo al lado estd
la chocolateria (1894)
que mantiene infacta la
tradicién del chocolate
con churros a cualquier
hora del diq, en especidl,
en Fin de Afio. Pasadizo
de San Ginés, 5.



La puerta del
Sol es uno de
los principales
escenarios de
la Navidad,
con su gran
arbol que
llegaa
alcanzar los
37 metros de

GUNITAS
altura. Arriba,

barra de La “ h

Braseri, en el g e
Hotel Montera ‘

y, debaijo, el
tradicional
bocadillo de
calamares
en la Plaza
Mayor.
Derecha: uno
de los platos
de la carta
del rooftop
Doiialuz y
Mercado de
San Miguel.

En la perpendicular calle Tetuan, la Las CdllCS MOTll'CTa

taberna Casa Labra (1860) invita a

probar los miticos soldaditos de Pavia, y Precia d 0S

bocaditos de bacalao rebozado, y las

croquetas que son ya patrimonio concentran l a vid a

gastronomico de la ciudad.

Continuando hacia el este, la elegante Comercia l del centro

Carrera de San Jeronimo, ya en el

barrio vecino de Cortes, lleva al Montera (Montera, 47), perfectas para
historico restaurante Lhardy, pionero ver las luces del invierno madrileno.
en la alta cocina madrilena y famoso A solo unos pasos, la Galeria
por su consomé servido en el Canalejas retine lujo, disenoy
mostrador. gastronomia bajo sus ctipulas

De vuelta hacia Sol, las calles Montera restauradas de antiguos bancos del siglo
y Preciados concentran la vida comercial ~ XIX. En la esquina contigua, la fachada
del centro, con terrazas, boutiquesy del hotel Four Seasons se convierte cada
azoteas panoramicas como Donaluz Navidad en uno de los rincones mas
Rooftop (Montera, 10) o El Cielo de fotografiados de la ciudad. »
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Las calles de
Madrid se
iluminan cada

ano [izquierda)
y este 2025
lo hardan entre

el 22 de
noviembre y
el 5 de enero.
Derecha:
terraza del
roofi‘op
Dodaluz,
con vistas
al famoso
reloj. Abajo:
Galeria
Canalejas y
sombrereria La
Favorita (Plaza
Mayor, 25).

PLANES DE NAVIDAD

El Mercado de San

El encendido de luces
en la Puerta del Sol.
Cada afio, a finales de
noviembre, la plaza se
convierte en el punto de
partida del alumbrado
navidefio. El gran arbol
luminoso que se instala
cada ao, de 37 metros

serednen el 31 de
diciembre frente al reloj
de la Real Casa de
Correos para despedir
el afio al ritmo de las
campanadas. Un ritual
que atrae a visitantes de
todo el mundo.

Miguel recibe mds
de 7 millones de
visitantes al aio

ENTRE CAFES Y TERRAZAS DE ALTURA
El invierno en Sol también se disfruta
a través de su gastronomia. Entre

de altura, vuelve a ser Belenes y conciertos L A calles histéricas y direcciones de aire

uno de los escenarios en la Real Casa de < 'iﬂ;ﬂ“ | ":a:‘ moderno, encontramos Galeria

més fotografiados. Correos. < .;“u-_bj. & Canalejas Café, inspirado en los
Durante todo diciembre, 'éif' N antiguos quioscos de las plazas y en

El mercadillo de la
Plaza Mayor.
Histérico y lleno de
encanto, este mercado
navidefio data del siglo
XVlly es uno de los més
antiguos de Europa.
Més de 100 casetas de
madera ofrecen figuras
para el belén, adornos
artesanos y dulces
tipicos como turrones

y barquillos.

Las campanadas de
Fin de Afo.

Un cldsico madrilefio:
miles de personas
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el edificio acoge un
belén monumental

y conciertos corales
gratuitos en su patio
central. Una visita muy
recomendable para
familias o para quienes
quieran ver el lado
mds tradicional de la

Navidad.

Chocolate y dulces de
temporda.

Entre San Ginés, La
Mallerquina y el nuevo
espacio de reposteria
de la Galeria Canalejas,
pasear por el centro en
estas fechas se convierte
en la ruta més dulce.

los cafés literarios de los siglos XIX y
XX. Muy cerca, Zapcoffee, escondido
en la segunda planta de una zapateria
del numero 6, ofrece café de
especialidad y una de las vistas mds
agradables de la plaza.

Ala hora del aperitivo, las calles Cadiz
y Barcelona se llenan de terrazas
animadas para picar algo; y al lado
encontramos el Mercado de San Miguel;
totalmente renovado, combina la esencia
historica del hierro madrilenio con
nuevas propuestas gourmet.

Para comer, imprescindibles el cocido
de Lhardy, con su consomé y el bocata
de calamares de La Campana. Cuando
cae la tarde, las terrazas del centro se
convierten en el mejor refugio: Donaluz
Rooftop (Montera, 10) y El Cielo de
Montera (Montera, 47), en el Hotel
Montera Curio Collection by Hilton,
ofrecen cocteles bien servidos y vistas
espectaculares sobre las luces del
invierno madrileno. m



LA PECERA DEL CIRCULO

Cafe y arte
desdé 1986

Un lugar emblemdatico que
reUne hisforia, conversacién y
espiritu madrilefio.

Ubicada en el corazén del Circulo

de Bellas Artes, La Pecera mantiene
intacta la elegancia de los cafés clésicos,
con techos altos, ventanales, a la altura
de los grandes cafés europeos, y ese
murmullo constante de tertulia. “Somos un
punto de encuentro donde el arte,

la conversacién y la gastronomia se dan
la mano”, explican desde este café-
restaurante mitico. Su carta combina
platos tradicionales, postres caseros

y una cocteleria pensada para disfrutar
el ritmo cambiante del dia en pleno
centro de Madrid.

NO OLVIDES PROBAR...

El arroz marinero, los huevos rotos con
jamén y foie o el vacio con chimichurri,
tres imprescindibles de su carta.

Calle Alcalg, 42
Tels.: 677 458 448
/915 313 302
eventos@ultramarina.es
lapeceradelcirculo.com

|Gpecerode|circu|0 DEL CIRCULD DE BELLAS ARTES
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las Descalzas
I Reales, un
= espacio
deculloy
franquilidad
en el corazén
de Madrid.
Mas arriba,
fachada del
Teatro Real.
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a iluminacion de Navidad
llega cada vez mas
temprano. En Madrid
incluso mas que en Paris,
con unas cuantas semanas
de antelacion, como si
fuera absolutamente necesario anticipar
lo mas posible esta época festiva,
prepararlo todo con mucha antelacién
-las comidas, los regalos.. .-y entrar
rapidamente en un estado de dnimo
particular, intenso y alegre. A pesar
del ambiente en las calles y de las
decoraciones de las tiendas, me resisto a
ponerme con ello tan pronto, porque me
gusta alargar el ano hasta el dltimo
minuto y no pensar demasiado rapido
en el ano que nos espera, con
sus nuevos desafios.
He cambiado de barrio, me he mudado
a otra zona de Madrid para vivir una
faceta diferente de esta ciudad tan
variada. Ahora descubro el barrio de Sol.
Sabia que era animado y turistico, pero
no pensaba que alcanzara tal punto
durante la época festiva. Para escaparme
de la multitud y tomar un poco de altura,
me encuentro con mis amigos en Dani
Brasserie, el roofiop del Four Seasons
(Sevilla, 3). Es perfecto para tomar una
copay unas tapas, sobre todo su
guacamole hecho al momento, que me
encanta. La decoracion navidena es de
muy buen gusto. Es como lograr el
equilibrio adecuado entre las
iluminaciones refinadas que alegran las
largas tardes de invierno y las
decoraciones estridentes y comerciales.
Me han dicho que el spa del Four Seasons
es uno de los mejores de la capital y tengo
ganas de ir a descubrirlo. Regalarse un
tratamiento me parece una manera
estupenda de empezar bien el ano.
Es cada vez mds complicado encontrar
una buena mesa en Madrid sin tener que

¢ [aurence

Debmy

UNA PARISINA EN MADRID

La autora de ‘Reconciliacion’, el libro de
memorias de Juan Carlos I, nos relata sus
nuevos descubrimientos en la ciudad.

reservar. Para mi, que me gustan los
planes espontdneos, es un problema. No
es sencillo conseguirla en Lhardy
(carrera de San Jerénimo, 8), donde
aprecio la decoracién antigua, las mesas
espaciadas y los platos tradicionales.

En la planta baja se puede comprar su
cocido para llevar y litros de consomé,
perfectos para calentarse. Sigue siendo
una buena opcién si el restaurante esta
completo. Cuando mi nevera estd vacia,
llevo a la familia a La Adriana (Correo,
2), un excelente restaurante argentino
donde el servicio es muy amable y
rapido. Siempre hay una mesa en un

Me gusta alargar el
ano hasta el ultimo

minuto y no pensar
IL . ! ”/‘l . !
en el aio nuevo

rincén donde puedes sentarte para
degustar muy buena carne cocinada a
fuego de lena en platos muy generosos.
Una panoramica magnifica, que esta
entre mis favoritas, es la que se tiene
sobre la plaza de Oriente y el Palacio
Real desde el restaurante Papagena
(Teatro Real, Carlos I11, s/n). Por la
noche, el ambiente vuelve a ser tranquilo
y se puede admirar la majestuosidad
del lugar. El restaurante es formal, la
decoracion de diseno es agradable y el
menu es lo suficientemente variado
como para satisfacer todos los paladares.
Para hacer acopio de dulces y
complacer a la familia, hago grandes
pedidos en Casa Mira (carrera de San

Jerénimo, 30). La tienda, antigua, es muy

bonita. Si no se quiere hacer cola,



Lla plaza de
Oriente y el
Palacio Real
se decoran,
cada afio,
con luces de
Navidad.
Laurence
Debray
[izquierdal,
recomienda

contemplar

el conjunto
desde los
ventanales del

restaurante

FOTOS: FERNANDO JUNCO / MADRID DESTINO /ALVARO LOPEZ

Papagena,
sitvado en el
Teatro Real.

su servicio online es muy eficaz. Los
polvorones son adictivos y los turrones
son excepcionales y siempre que puedo
llevo unos cuantos a Paris para darselos
a conocer a mis amigos. También me
encanta el pastel ruso de la Antigua
Pasteleria del Pozo (Del Pozo, 8), que
tiene una versién muy cremosa y se
puede encargar en formatos grandes.
En mi casa nunca dura mas de una
noche. Me gusta este lugar tradicional
con recetas atemporales, hay algo
reconfortante en esta inmutabilidad.
También esta el roscon de Reyes de
Moulin Chocolat (Alcald, 77), en el
barrio de Retiro, que sigue siendo

mi favorito después de haber

probado muchos.

Cuando me saturo de todos los
mercadillos de Navidad, cuando ya no
puedo mas de comer'y de comprar
regalos, me gusta ir a caminar por
los jardines del Campo del Moro
(paseo de la Virgen del Puerto, 1). Si
tengo visita, siempre llevo a mis invitados
a aislarse del ruido de la ciudad
descubriendo el convento de las
Descalzas Reales (plaza de las Descalzas,
3). Un lugar tinico, que se esconde detras
de una fachada discreta, y me permite
captar la increible riqueza cultural de los
Austrias de los siglos XVIy XVII. Es otra
manera de hacer que la magia de la
Navidad dure mas. m

MIS CINCO IMPRESICINDIBLES

o
| aisy

Four Seassons Lhardy
Un referente en la El mitico restaurante
hoteleria de lujo, que madrilefio fue
también cuenta con fundado en 1839
una gastronomia por el cocinero y
excepcional, en repostero francés
pleno centro de Emile Huguenin.
la ciudad. Carrera de San
Sevillq, 3. Jerdnimo, 8.

Campo del Moro
Creado por Felipe
I, este jardin
histérico es uno
de los espacios
verdes escondidos
més especiales de
Madrid. Pso. Virgen
del Puerto, 1.

Casa Mira

Si pensamos en
turron artesano en
Madrid, el nombre
de la centenaria
Casa Mira es un

imprescindible.
Carrera de San

Jerénimo, 30.

Plaza de Oriente
Para contemplar la
mejor vista de esta
plaza y del Palacio
Real, lo mejor es
reservar mesa
en el restaurante
Papagena.
Carlos Ill, s/n.
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UN RECORRIDO DE LO MAS CHIC
PARA VESTIR DE LUJO EL INVIERNO

LAS TIENDAS DE MODA
IMPRESCINDIBLES SELECCIONADAS
POR NUESTRAS EXPERTAS
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Dt
De tranquila (O
O zonaresidencial, ha g

~  pasado a ser calle de
‘shopping’ por excelencia.
Un kilémetro de ‘glamour’,

»7( tendencia y mucho

que descubrir.

[A Up10

leva el nombre de un famoso
L pintor del siglo XVII, y esa

distincion se nota en el arte que
derrochan sus fachadas, cornisas,
balcones y patios internos. Lugar de
residencia de la aristocracia y la alta
burguesia, se ha convertido en una via
ineludible si de un shopping de altura
hablamos. Lujo y estilo a pie de calle,
sin olvidar sus sorprendentes
patios interiores convertidos
en irresistibles tiendas con
mucho encanto. m

Ne13

CHRISTIAN
LOUBOUTIN

Mucho més que el
rey del calzado.
El parisino,

que ha puesto
Hollywood a sus
pies, traslada su
universo creativo
a esta tienda
madrilefia donde
descubrirds que
sus disefios van
mucho mas alla
de los stilettos.

No te pierdas sus
sneakers, ni sus
bolsos casual.

Ne 14
PARIS/64

i [sYy
Aoubeudm . .

El je ne sais quoi

de las francesas

es el leitmotiv de
esta tienda, que
rebosa estilazo en
sus propuestas. La
clave de su éxito
estd en sus blazers
entalladas, blusas
con lazadas, sus
versdtiles vestidos
y pantalones, pero
donde de verdad
arrasa es en sus
complementos.
Arribg, cinturén y
bolso de la marca.

Ne 17
RAMIRO
GUARDIOLA

Combatir el

frio con cdlidas
prendas de piel,
confeccionadas
artesanalmente, y
que eleven todos
tus looks, es coser
y cantar para esta
firma de referencia.
Desde 1927 la
empresa familiar
que llevaen el
sector casi un siglo,
apuesta por la
moda slow, y bajo
demanda.
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Bolso de
ante marrén
de Lonbali:
bailarinas de

de Sandro, y,

abajo, imagen
de modelo,

de Redondo

Brand.

PARADA GASTRO ANTES DE

interior de
Rivera; a
la derechaq,
fachada de
Redondo
Brand. Abaijo,
rincén de la
tienda de
Inés Martin

Alcalde.

FINALIZAR EL SHOPPING

EL PATIO DE

CLAUDIO COELLO
Un bistré ‘ala
espafiola’ donde
se frabaja con
la calidad, la
temporada, y mucho
amor en cada plato.
No es de extrafar
que cuando salgas,
solo suefies con
volver a su mesa.

Claudio Coello, 67.

68

OTER EPICURE
Cocina de mercado,
y con vistas a los
fogones, en pleno
barrio de Salamanca.
Te dejard sin palabras
su apuesta por los
sabores tradicionales
combinados con
técnica y creatividad.
No te pierdas sus
tartares, ni sus postres.
Claudio Coello, 71.

ALCOTAN
Su ambiente elegante
y exclusivo con
vistas a un cuidado
jardin, més su
excelsa cocina de
autor hacen de este
restaurante una cita
obligada. Destacan
su selecta bodega
y sus dulces de
elaboracién propia.
Claudio Coello, 96.

Ne 25
REDONDO
BRAND

Elegancia con
mayusculas, pero
sin estridencias.

El disefiador

Jorge Redondo

ha conseguido
converfirse en el
adalid de esa nueva
distincién que pone
el acento enel
mimo al detdalle, la
calidad premium,
y los cortes
hiperfemeninos.
Cita imprescindible
con el buen gusto y
la costura real.

N2 25
BALEL

Isabel Terroso

no solo hace
sombreros y
tocados ‘divinos’,
ha creado todo

un lenguaie a
través de ellos.
Novias, madrinas,
invitadas... Todas
encuentran su pieza
especial en el taller
de Isabel. 3Sus
sefias de identidad?
Una sensibilidad
especial, y un
talento creativo
fuera de serie.

N2 32

INES
MARTIN
ALCALDE

sTienes una boda?,
seres t0 la que se
casa?, squieres dar
a tu armario un aire
especial? En esta
firma encontrards
respuesta a todas
estas preguntas.
Inés Martin Alcalde
ha logrado disefiar
para todos los
momentos de

la vida de las
mujeres, desde los
mas especiales, a
los més cotidianos.



N2 33

SANDRO

Un allure diferente
es la razén por
la que esta firma

A la izquierda,
ha triunfado detcﬂe del
en el armario interior de
femenino. Desde lo tienda

de Lonbali.

1984 da forma a
ese desenfado
arreglado que
tanto nos gusta,
y que tiene en la
Ciudad de la Luz
su epicentro. Esta
temporada no te
pierdas sus disefios
de aire dandi, ni sus
prendas de punto y
cuero combinados.

Abajo, interior
de Sumacruz,
i v, aladerecha,
rincén de
Momoni

Ne35 A la izquierda,
MOMONI la modelo lleva
una propuesta
de flesta de
El saber hacer Miphai. /4
o i la derecha,
italiano se adivina espacio de
en todos los la tienda de
disefios de esta sombreros,
Balel. Abajo,
marca. Su punto de | ey
; . pulsera rigida
partida es el lujo dorada, de

en clave slow, con Sumacruz.

materiales de suma
calidad y cortes
relajados. Abrigos
oversized, punto
envolvente,
vestidos florales...
La que empezé
como firma lenceraq,
ahora domina el
streetwear.

N2 37
RIVERA

Ne 47

SUMACRUZ

Ne 89

LONBALI

Esta marca surge
de la pasién

por la moda de
Elisa Rivera, su
fundadora, quien
tras afios triunfando
con su tienda
multimarca, decidié
lanzarse al disefio
en los noventa. Lujo
desenfadado y
cortes de lo mas
favorecedor son
las méximas de la
casa, que cumple
con las expectativas
de un armario
comfy de altura.

La inagotable
fantasia de Susana
Cruz, alma mater
delafirma, es el
motor de todas sus
colecciones. Entre
lo novelesco, lo
teatral, lo onirico y
lo real, Sumacruz
da respuesta a un
publico que busca
hacer de las
joyas las grandes
protagonistas

de cualquier look.
Descubre su mundo
y déjate llevar por
la imaginacién.

Los hijos de la
disefiadora
Purificacién Garcia,
Maria, Sole y Marc,
decidieron, en
2016, canalizar su
legado en moda,

y sus ganas de
innovar, a través

de la creacién

de bolsos. Como
aellos les gusta
explicarlo: “mds
que bolsos,
disefiamos
compaiieros de
vida para una
mujer real”.

Ne73
CARMINA
SHOEMAKER

Desde 1866,

esta emblemdtica
firma de zapatos
lleva calzando la
exclusividad desde
su histérico taller.
Pura artesania,
pieles de la mejor
calidad, y su
famoso cosido
Goodyear han
seducido con su
saber hacer a

los clientes mas
exigentes dentro y
fuera de nuestras
fronteras.

Ne 88
MIPHAI

En esta boutique
no solo piensan en
hacer vestidos de
invitada preciosos,
su objetivo es
convertirte en

tu versién mds
deslumbrante.
Diserios que te
hagan sentir,

y brillar, dejar
huella. 3Es lo que
buscas? Entonces,
déjate caer por su
tienda y descubre
lo que un look de
fiesta puede hacer
por ti.

N2 90
HANNIBAL
LAGUNA

Desde su debut,

en 1987 este
creador espafiol

no ha dejado de
hacer grande el
universo de la
costura, enfocando
su talento y pasién
hacia el armario de
la mujer. Elegancia
y exquisitez a
medida son las
sefias de identidad
de una firma que
no deja de crecer
bajo el prisma de la
excepcionalidad.
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ESTILO BAJO CERO

Prepamte para deslizarte por las pistas con clase y soﬁstlcacwn En estas tiendas
de lu]o descubrirds equipamiento, moda Y accesorios para convertir tus proximas
escapadas invernales de esqm’ en experiencias unicas.

IMONGECEER

i

LORO PIANA
@LOROPIANA

Lujo comfy. Si por

algo se caracteriza la
casa italiana, una de las
madximas representantes
del quiet luxury, es por la
excepcional calidad de
sus disefios, su artesania
y sus siluetas minimalistas
de lineas depuradas.
Cada invierno, sus
colecciones de punto,
lana y shearling nos
hacen sofiar con un
invierno suave, y cdlido,
cargado de estilo en
clave effortless. Lo
encuentras en José

Ortega y Gasset, 16.

70

MONCLER
@MONCLER

La mds cool de la
montaiia. ;Quién
dijo que el frio y la
elegancia no pueden
ir de la mano? Los
plumiferos de Moncler
se han convertido

en méximo objeto

de deseo de los
apasionados del esquf
y de las aventuras
aprés-ski. Con una
paleta infinita de
colores, siluetas

y cortes, siempre
encontrarés el modelo
que mejor se adapte
a tu personalidad.

iY no te pierdas sus
accesorios!

Serrano, 72.

Por AMALIA QUIROGA

UGG
@UGG

Como caminar

sobre una nube. La
firma australiana del
calzado més cémodo y
calentito ha aterrizado
en plena Milla de

Oro de la capital.

Sus icénicas botas de
ante y forro interior de
peluche son las mejores
aliadas para tus planes
invernales. Faciles

de poner y quitar, no
querrds prescindir de
ellas. Sumérgete en

su apetecible universo
en su recién estrenada
tienda. Alcald, 151.

RIMOWA
@RIMOWA

Aventuras con estilo.
Un viaje puede ser
simplemente una
escapada o convertirse
en una experiencia
Onica, llena de lujo

y sofisticacion. Las
maletas de Rimowa son
el complemento ideal
para quienes buscan
combinar funcionalidad
y disefio. Lleva en ellas
todos tus imprescindibles
derrochando estilo.
Serds el centro de todas
las miradas desde el
momento en que pongas
un pie en el aeropuerto.
Serrano, 78.

LOUIS VUITTON
@LOUISVUITTON

La reina de la pista.
3Por qué elegir un
sencillo conjunto de
esqui, pudiendo lucir
como una auténtica
reina de las nieves? En
Louis Vuitton encontrards
todo los necesario,
desde el mono hasta

las botas, pasando

por las gafas, para
configurar un outfit
para la nieve de lo mas
cool. Combatir el frio y
practicar el deporte de
la temporada a golpe
de tendencia es posible.
Serrano, 66.



EL BOCADO PERFECTO

Un festin e —
de sabores | Sy

La experiencia gastrondmica de o , : A | | ”

Arte Ibérico, un fributo al deleite LICTAT Y \-i-
| |

mds auténtico en cada corte. _ =

Hay un lugar en el corazén de Madrid
que invita a sumergirse en una

fravesia donde la tradicién se une a

la excelencia. En Arte Ibérico, una

barra de degustacion celebra el jomén
ibérico de bellofa y una seleccién de
embutidos, quesos y aceites exquisitamente
seleccionados. Cada visita fusiona sabores
auténticos con un ambiente cdlido creado
a partir de maderas nobles y marmol.

Un acogedor espacio en el que la calidad
es una filosofia y cada bocado es un
homenaie a la artesania y a la hisforia.

En definifiva, un tributo al placer del buen
paladar para los mas exigentes.

NO OLVIDES PROBAR... Sujomén
de bellota y los embutidos artesanales,
pura excelencia gastronémica espafiola.

ARTE IBERICO

Plaza de Jesus, 3 28014 - Madrid
Tel.. Q17 657 978  @artedeliberico
www.artedeliberico.com

-
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Q.
CUIDARSEEN ™
CUERPO Y ALMA

Desde vivir una inmersion en perfumes de autor, hasta descubrir
nuevas disciplinas en movimiento y tratamientos de longevidad o
rendirse a la cosmetica nicho... No te pierdas estas aperturas.

Por AMALIA G.CATEDRA

CASA KAVI
Nuevo r:emplo yogui

en Chambért

Tras dos afios de gestacién y
una obra infegral en un antiguo
bazar de 236m?, Casa Kavi
se presenta como un estudio
emprendedor de yoga y
movimiento consciente. Trabajo
de fuerza, danza, canto, teatro
y expresidn, pilates, viajes de
sonido y muchas mds técnicas
se re(inen en las diferentes salas
de este centro multidisciplinar
para almay cuerpo. Disefiado
por Zinc Arquitectos, el espacio
se define por sus formas curvas
y colores y materiales naturales,
donde conectar con lo esencial.
Alburquerque, 14.



LACONICUM
Un gran lugar de encuentro

para ‘beauty freaks’

Dedicado al descubrimiento cosmético
y a la celebracién de los sentidos, este
espacio disefiado por Lucas y Herndndez-
Gil es la interpretacion moderna del
laconicum romano, destinado al relax y a la
conversacién. Marcas como Goop, Nobe,
Joonbyrd, Sam McKnight o Pai Skincare, entre
ofras, visten su mesa de marmol y hornacinas
en esta versién fisica de laconicum.com, tienda
online de cosmética creada en 2012 por
dos curiosas expertas de la belleza: Maria
Martinez y Anabel Vazquez. Piamonte, 21.

AMUNA VITALITY CLINIC
Agenda una cita con la longevidad

Ubicado en El Viso, Amuna es un espacio premium, centrado en
la longevidad, que combina estética avanzada y tratamientos
médicos personalizados. Skin Longevity es su programa médico
integral de tres meses, el mds puntero, para restaurar la calidad
de la piel mediante dermatologia funcional, medicina preventiva,
nutricién de precision y tecnologias estéticas regenerativas a la
dltima. Este invierno, resetea tu piel en 360°. Veldzquez, 157.

, THE SCENTUARY
\ — Espacio del lujo olfativo

-

eI
ol e |

SAIGU
Magquillaje

consciente

“Queriamos crear un espacio que
trascendiera lo comercial y celebrara
la autoria en el mundo del perfume”,
explicaba a los medios Marta Gabriel,
directora de marketing de The Scentuary,
en su inauguracién. Concebido como
un auténtico santuario, The Scentuary
pretende redefinir la manera de vivir el
perfume, asi como convertirse en referente
del lujo olfativo, invitando a explorar
distintos aromas de autor como una forma
de arfe contempordneo, con el que cada
fragancia despierta emociones, recuerdos
y disfintas sensaciones. Goya, 17.

Con cursos de automaquillaje,
varias asesorias personalizadas
y servicios de colorimetria muy
top, esta tienda va més alla de
la venta final. Saigy, firma de
belleza amada por expertos y
clientes por sus formulaciones
respetuosas y su compromiso
honesto con el medioambiente,
por fin tiene espacio fisico en
Madrid. Fuencarral, 152.
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Teresa de la Cierva
no hay medio de
comunicacion que se
le resista: ha
conquistado con sus
recomendaciones
sobre belleza y estilo de vida la prensa,
los microfonos y las redes sociales.
Ademas, ha sido miembro de la Real
Academia de Gastronomiay lo es ahora
de la Academia Madrilena de
Gastronomia. Se ha consolidado como
una de las mejores periodistas
especializadas de nuestro pais tras una
trayectoria de mas de 36 anos en activo.
Madrilena de nacimiento y de sangre
andaluza, ejerce de anfitriona para
nosotros por las calles de la capital.

74

¢ 'leresa
de la Cierva

SUS LUGARES SECRETOS
PARA ESTAR SIEMPRE IMPECABLE

Por MARIA LUISA GARCIA-MORO

Sobre estas lineas,
el Palacio de Cristal
delparquede El |
Retiro. En la parte |
inferior la fachada
de laiglesia de
la Virgen de la
Paloma.

weman. i

¢En qué consiste el trabajo de la
Academia Madrileia de Gastronomia
de la que fuiste vicepresidenta y ahora
continaas siendo miembro?

Ponemos especial atencion al
patrimonio culinario madrileno y la
investigacion gastronémica. Ademas,
nos ocupamos de apoyar y dar
visibilidad al enorme talento que existe
en nuestra comunidad, desde cocineros
a productores, investigadores,
sumilleres...

¢Desde cuando sientes pasion por la
buena mesa?

Desde siempre. Mi abuelo, el conde de
los Andes fue el primer critico
gastronomico y escribia en ABC bajo el

SavSEE | \ L% e

seudénimo Savarin, y mi madre,
Ymelda Moreno, siguié sus pasos y
firmaba como Zenon. En mi familia la
mesa ha sido siempre un lugar de
encuentro y conversacion, y desde muy
joven me inculcaron que la
gastronomia es cultura, tradicion,
creatividad y placer. Siempre digo que
todo lo que gano hablando o
escribiendo de celulitis, me lo como,

y me lo bebo (risas).

¢Cuales son restaurantes madrilenos
alos que eres asidua?

Horcher (Alfonso XII, 6) para
celebraciones, El Qiienco de Pepa
(Henri Durant, 21) cuando viene algun
amigo de fuera, Camino



(Gutiérrez Solana, 6) si quedo con
amigas ;y Ugo Chan (Félix Boix, 6)
para un mano a mano con Mikel
(su marido).

El mejor brunch de la capital a tu
juicio es...

El del Rosewood Villa Magna

(Pso. de la Castellana, 22) es inmejorable
y el servicio es impecable. Y, mas
informal, el de Casa Salesas (Fernando
VI, 6) también me gusta mucho.

Si te descubrimos con una copa en
la mano sera en...

En la barra del Dry Martini
(Ferraz, 2) o en el Champagne Bar
de la terraza de Ramsés

(Plaza de la Independencia, 4)

¢Cual es tu rincoén favorito de Madrid
para desconectar?

Lo tinico que me hace parar es
tumbarme en la cabina de algtin salén
de belleza a mimarme.

¢Qué lugar te inspira mas para
trabajar?

Mi casa. Paso tan poco tiempo en ella
que cuando llego, me parece que entro
en el paraiso. Ademads, es muy luminosa
y tranquila, vivo en una zona
residencial de Madrid, y tengo un
pequeno jardin que me da pazy
calidad de vida.

¢Como es tu dia a dia?

Una voragine de presentaciones de
belleza que empiezan con algin
desayuno temprano, y voy
encadenando unas con otras y no
suelo volver a casa hasta después de
comer. Y muchos dias, ni eso, porque
se suman los eventos de tarde/noche.
Todos los anos, al empezar el ‘curso’
me propongo “aprender a decir que
no”, pero no sé hacerlo. »

—

“Madprid es la ciudad mas

acogedom del mundo. Todo el que
viene se quiere queda;r a vivir
aqui. ;Y con razon!”

“Alegre,
acogedora
y completa”.
Asi es como
define Teresa
de la Cierva, en
tres adjetivos,

la ciudad de
Madrid.
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Sois una familia muy unida, ¢cual es
vuestro plan favorito en la capital
todos juntos?

Una comida o cena con sobremesa
larga en algtin restaurante nuevo que
descubrir. Como decia mi abuelo: “la
familia que come unida, permanece
unida”.

&Y tu plan favorito con tus nietos?

Ir al parque a dar de comer a los patos
o al Museo de Ciencias Naturales
(José Gutiérrez Abascal, 2). Les
encantan los animales!

¢Si se trata de un plan romantico con
tu marido?

Un masaje para dos en el spa del
Mandarin Oriental Ritz (Plaza
Lealtad, 5), que se hacen en una de las
suites del hotel, y jeso les da un
puntazo!

¢Qué es aquello que te hace sentirte

ec h ¥ : mas orgullosa de ser madrilena?
. Que es la ciudad mas acogedora del
Cuand() eés toy =  mundo. Todo el que viene se quiere

quedar a vivir aqui. jY con razén!

-y lejos de M adrid Tenemos una calidad de vida
T ]: estupenda y un nivel altisimo de
B es la calidad

museos, teatros, hoteles, restaurantes,

?E d a “de es ta tiendlas, salones de belh'eza, y hasta
Ry 7w - |, | Thospitales. Y no nos olvidemos del

: a = - Parque del Retiro y la Casa de Campo.

Si tuvieras que definir Madrid con
: tres adjetivos, ¢cuales serian?
Ala izquierda, Alegre, acogedora y completa.

uno de los

C}EJ\H;[S;S |e Un recuerdo entranable o divertido
Yébenes. de Madrid
Als 1derectm, Cuando iba con mi madre y hermanas
Elrec; 5::22 3e a pincharnos (suavemente) con

Pepa. alfileres para “pinchar novio” en la
iglesia de la Virgen de la Paloma. Esta
idea viene de la sevillana Virgen de la
Macarena: el manto de la virgen estaba
sujeto con alfileres y las devotas creian

que asi se atraia el amor verdadero. m
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TU SITIO PREDILECTO
PARA CUIDARTU
MELENA

Angel Peluqueria
(Vallehermoso, 59). Pero
si me quiero dar mimos
me pongo en manos

de Charo Palomo
(Maldonado, 33), y
para un cambio de
imagen Eva Villar
(Claudio Ceello, 32)

es muy top.

PARA UN BUEN
TRATAMIENTO
FACIAL

Las ‘big five’ son
Maribel Yébenes
(Pso. Habana,14),
Carmen Navarro
(Montesquinza,11),
Tacha (Pso. Castellana,
60), The Beauty
Concept (José Ortega y
Gasset, 49) y
Felicidad Carrera
(Castells, 67). Pero
cuando busco algo
mds boutique, mds de
autor, mi top es Diana
Montoya (Francisco
Sudrez, 20).

UN SPA
RECOMENDABLE EN
MADRID DONDE TE
GUSTA RELAJARTE
El del Hotel Four
Seasons (Sevilla,

3) que tiene las

RECCIONES |

mejores camillas de
Madrid y una piscina
espectacular.

LAS TIENDAS MAS
CHIC, DIVERTIDAS O
SORPRENDENTES DE
MODA

The Nook Store
(Claudio Ceello, 32),
Mon&Pau (Claudio
Coello, 93) e Inés
Martin Alcaide
(Claudio Coello, 32).
También Byan
(Claudio Coello, 97)

y Malvaloca (Juan
Bravo, 36) son paradas
obligadas. De hombre,
Clocking

(Dr. Fleming, 34).

Y PARA LOS
COMPLEMENTOS
Compro mucho a Suma
Cruz (Claudio Coello,
47) y El Atelier de
Pottery (Conde de
Arandaq, 7), Micuir
(Claudio Coello, 90)
y Mimoki (Conde de
Arandaq, 8) cuando
necesito un tocado o
sombrero para una

boda.

SI QUIERES
COMPRAR O
REGALAR FLORES
Flores Pili (Pl. de los
Sagrados Corazones,

2) es mi ‘proveedora
oficial’. Y si quiero algo
mds especial se lo pido a

=

restaurante
Horcher;
en la parte
inferior, el
spa del Hote
Mandarin

el Museo
de Ciencias
Naturales.
En la parte
inferior; a
la izquierda,
Ramses, a
la derecha

Mimoki.

Sally Hambleton
(Gabriel Lobo, 10)
o Floreale (Pso. de
la Habana, 42). Sus

arreglos tienen alma.

UNA LIBRERIA
CON ENCANTO
Tipos Infames
(SanJoaquin, 3).

Es un templo para los
amantes de los libros
y del buen café.

LO QUE MAS ECHAS
DE MENOS CUANDO

® A laizquierda,

Ritz, debajo,

sombreros de

-

ok
090090885
b &/
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LVESTIDO DE IS COMING

ESTAS LEJOS
DE MADRID

La calidad de vida
de esta civdad.

TU BARRIO
FAVORITO

DE LA CAPITAL

El barrio de
Salamanca lo tiene
todo: las mejores
tiendas, museos,

restaurantes, hoteles...

y el Parque de El
Retiro al lado para
darte un paseo.

“Mi plan
familiar
favorito
es descubrir
algun
restaurante

nuevo
]untos”




VEADRIDS

e,

S EXPERIENCIAS
XCLUSIVAS

En estos t.emplos del lujo y la soﬁsticacién, cada instante con-lpart.ido con los seres queridos se n-m'tsforma

en un recuerdo aun mds especial. Gastronomia con estrella Michelin, mercadillos naviderios, meriendas
exclusivas y solidadridad aguardan a quienes buscan celebrar por todo lo alto. Y todo respira ‘glamour’
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PALACIO
DEL RETIRO
Reunirse, conversar
y celebrar la tarde

Recuperar la elegancia de las
tardes bien saboreadas en un
ambiente cosmopolita y sofisticado,
es la apuesta de este hotel situado
en el corazén de Madrid y frente al
parque de El Retiro. En su interior,
Catalina de Urquijo Cocktail
Bar, inspirado en la figura de una
de las grandes anfitrionas de la alta
sociedad madrilefia de principios
del siglo XX, ofrece meriendas que
unen tradicién con una mirada
actual: bocados salados —un mini
pain au lait con salmén y aguacate
o un croissant salé con crema
trufada y ricula—, pasteleria fina —
bizcocho casero, macaronsy pastas
de té —, y una seleccién de bebidas
calientes para poner el broche a la
experiencia. Se sirve cada dia, de
16 @ 19:30 h. marriott.com
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BLESS HOTEL MADRID

Un refugio invernal

Cenar en un precioso igli en el centro de Madrid es posible.
Picos Pardos Winter Edition, en el rooftop del Bless Hotel,
que frae el aprés-ski a la Milla de Oro madrilefig, eleva el
lujo gastrondmico a su mdxima expresién. Un espacio donde
disfrutar de una cena en un igli privado y climatizado o,
si lo prefieres, en una pérgola acristalada. La experiencia
se inspira en los paisajes de alta montafiq, ofrece raclettes,
fondues y carnes acompafiados de una cuidada carta de
cécteles de autor. Desde la misica hasta el champagne,
todo invita a disfrutar sin prisa de una Navidad inolvidable.
blesscollectionhotels.com




-

GRAN HOTEL INGLES

Lujo y tradicion en la mesa

Desde 1886, este hotel felicita la Navidad a sus huéspedes
y a los madrilefios. Testigo de numerosas celebraciones, este
emblemdtico alojamiento de lujo —el més antiguo de Madrid-
ha sido cuidadosamente rehabilitado para mantener su encanto
histérico. Puedes disfrutar de su show brunch —domingos 14y 21
de diciembre o el dia de Reyes— con la visita del mismisimo Papa
Noel, que llega desde Laponia directo a Madrid para preparar
una de las noches més especiales del afio. Ademas, ofrece
menUs el 24 y 31 de diciembre, apostando por la tradicién con
un foque de vanguardia y celebrando la Navidad con el mismo
entusiasmo que hace mds de un siglo. hiddenhotels.com
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THE PALACE

Experiencias gastro con estrella

Gastronomia, misica en directo y un mercadillo navidefio te
esperan en este hotel icénico, referente del estilo art nouveau.
Podras disfrutar de una elegante cena de gala en Nochebuena,
de la mano del chef ejecutivo Nuno Matos; almuerzos de
Navidad y Afio Nuevo, o la Gran Gala de Fin de Afio
bajo la imponente cipula de cristal —~que en los afios 20
acogié los bailes mds glamurosos—, con un ment disefiado
por los hermanos Ignacio y Carlos Echapresto, chefy sumiller
del restaurante Venta Moncalvillo, con 2 estrellas Michelin.
Ademés, el 5, 6 y 7 de diciembre albergard el mercadillo de
moda y decoracién mas trendy de la capital. marriott.com

VILLA MAGNA
La Navidad

mas solidaria

Una pista de patinaje sobre
hielo escondida en los jardines;
un lodge alpino que se convierte
en el refugio mas cdlido del
invierno, para picar u|go enun
ambiente relajado; meriendas
con Papé Noel durante los
fines de semana; una edicién
especial del clésico Afternoon
Tea que adna elegancia
briténica y dulzura navidefia; o
las inolvidables cenas de gala.
Son algunas de las experiencias
inmersivas, culinarias y solidarias
que el Rosewood Villa Magna ha
preparado para esta Navidad.
Porque, de nuevo este afio,
las celebraciones tendran un
cardcter solidario: apoyar la
investigacién contra el céncer
infantil. rosewoodhotels.com
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NH EUROBUILDING

Una experiencia a otro nivel

Para vivir una experiencia realmente dnica, en la planta 15
del hotel se encuentra el VIP Level, una zona exclusiva con
vistas espectaculares de la ciudad. Alli, la experiencia se eleva
gracias a la recepcion privada, guest relations dedicado,
acceso al Club Lounge, zona privada en el desayunader,
servicio de secretaria y, lo mejor de todo, reserva prioritaria
en DiverXQO, el restaurante de Dabiz Mufoz, Onico tres estrellas
Michelin de Madrid. Ademds, podras vivir una experiencia
gastronémica Gnica gracias a los dos nuevos conceptos del chef
Rafa Zafra: el restaurante Casa de Comidas y el Bikini Bar, o
el exclusivo 99 Shusi Bar. nh-hotels.com
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FOUR SEASONS
Una Navidad

deslumbrante

Lujo, tradicién y sofisticacién son
los pilares sobre los que el Four
Seasons Hotel Madrid construye
una Navidad de ensuefio. Sus
espacios se transforman para
celebrar la temporada navidefia
con cenas exquisitas y mends
disefiados por chefs de renombre
para Nochebuena y Nocheviejq,
en el que no faltardn las doce uvas
de la suerte, barra libre y misica.
Con un espiritu més candllg, Isa
Restaurant & Cocktail Bar es
parada imprescindible, con una
propuesta que fusiona alta cocina
asidtica y cocteleria de autor. Y
Dani Brasserie, desde la exclusiva
Winter Terrace, el refugio mas
hedonista con el sello de Dani
Garcia, ofrece su versién mds
navidefia, con champan Ruinart
y fondue al estilo aprés-ski. Una
dltima sugerencia, las tardes de
invierno son menos frias gracias
a la pasteleria navidena del
hotel, con dulces elaborados por
la chef pastelera Maria José Parra.
fourseasons.com

84



PALACIO DE
LOS DUQUES
GRAN MELIA

Concierto de gospel en
el centro de Madrid

No serd en Estados Unidos, pero
si en pleno centro de Madrid y a
un paso de la plaza de Callao.
Si alguna vez has sofiado con
asistir a un concierto de géspel,
esta es tu oportunidad: del 5 al
27 de diciembre, todos los viernes
y sabados, este hotel se llena
de armonia con sus esperados
conciertos de Coro Géspel de
Palacio (a las 18 y las 20 h). La
experiencia se acompafia de una
merienda de farta de queso y
plétano caramelizado flambeado
con ron, sobre una galleta de
mantequilla, jengibre y canelq,
realizada por Luna & Wanda,
la prestigiosa pasteleria artesanal
madrilefia. También podrds sumarte
a las galas de Nochebuena o
Nochevieja. melia.com
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MANDARIN
ORIENTAL
MADRID

15 aitos de historia

Es uno de los hoteles mas
emblemdticos no solo de la capital,
sino de Europa, y asi lo demuestran
los 115 afios de historia que cumple
el Mandarin Oriental Ritz en 2025.
Esta Navidad, el hotel se transforma
en un encantador jardin invernal con
su propuesta ‘Navidad Botdnicd’,

donde la naturaleza, la elegancia
y laluz se hacen protagonistas
en cada rincédn. La cocina con
estrella Michelin de Quique
Dacosta transformard la cena de
Nochebuenay Nochevieja en una
celebracién de los sentidos. Podrés
disfrutar el dia 25 de diciembre o el
1 de enero con un brunch navidefio
y, cada tarde, del tradicional té.
mandarinoriental.com
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INTERCONTINENTAL

La merienda de Reyes mds especial

Apreciar la belleza y centrarse en lo que realmente importa:
disfrutar del arte del buen vivir. Esta Navidad, el hotel
InterContinental se inspira en la dolce vita italiana para crear
una atmésfera elegante y sofisticada. Su chef, Miguel de la
Fuente, ha disefiado varias propuestas de menis especiales
para las fiestas: Nochebuena, Navidad, Nochevieja, ademas
de su emblemdtico brunch. Y para los pequefios: la tradicional
merienda del Dia de Reyes. Todo en un enclave privilegiado
del paseo de la Castellana, perfecto para disfrutar de la
cabalgata de los Reyes Magos desde la comodidad de las
habitaciones y svites. madrid.intercontinental.com/es



URBAN HOTEL

Gastronomia y arte de la mano

Situado en pleno tridngulo del arte de Madrid, a pocos metros
de los principales museos de la ciudad, la exclusiva propuesta
gastronémica del hotel Urban esté pensada para emocionar
a turistas y madrilefios. Una ocasién especial para disfrutar de
los menis elaborados en exclusividad por Javier Sanz y Juan
Sahuquillo, chefs del restaurante CEBO, para Nochebuena
y la tltima cena del afio. La velada continuaréd en el Glass Bar,
el espacio ideal para brindar y recibir 2026 con su cuidada
cocteleria. La experiencia serd redonda si despiertas el dia de
Ao Nuevo en una de sus vanguardistas suites, rodeados de
piezas de arte. hotelurban.com
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| ‘erfﬂW’mstomizar tu ropa o aprender a preparar tu coetel favorito: talleres
- por Madrid para calentar motores antes de Navidad.+

Por MARTA DIAZ DE SANTOS

) NOSSA CERAMICAS
UN HIBRIDO ENTRE CREATIVIDAD Y HEDONISMO

Este taller nace con una idea sencilla: disfrutar de un momento presente
alrededor de una mesa mientras das forma a tu propia pieza de ceramica...
y con una copa de vino en la mano. En Nossa Cerdmicas —un pequefio refugio

creativo en el barrio de Refiro— se aprende, se desconectay se crea en un
ambiente relajado. No se necesita experiencia previa y podrés llevarte a casa

tu propia taza, cuenco o plato. El equipo guia en técnicas de modelado y
decoracién para vivir una experiencia auténtica y consciente. Dr. Castelo, 41.



POL AVE
TALLER DE CUSTOMIZACION Y UPCYCLING

Ideal para quienes aman el upcycling o quieren iniciarse en la
moda circular, este taller de Pol —disefiadora sostenible— invita
a transformar una chaqueta en una pieza dnica. En su estudio de

Madrid, los asistentes transforman prendas en desuso con bordado,
pintura textil, spray, tachas, ojales o técnicas mixtas, incluso
aprendiendo a manejar la méquina de coser. Algunas sesiones
incluyen DJ sets, creando un ambiente creativo que une moda, arte
y sostenibilidad. Una forma de dar segundas oportunidades ala
ropay reconectar con tu ‘yo creativo’. Florencio Garcias, 59.

LUCIOLE
CONVERTIR
CUALQUIER
OBJETO EN

LAMPARA

Este taller, pensado para
amantes del disefio,
parte de una idea
brillante: “Todo es una
lédmpara”. Una taza,
un platillo de baterfa o
incluso una lata pueden
transformarse en piezas
dnicas y funcionales.
También puedes crear la
tuya desde cero, eligiendo
colores, materiales y
componentes con la guia
del equipo. No hace falta
experiencia, solo ganas
de experimentar y dejarse
inspirar por la luz.
Hortalezaq, 106.
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LE SECRET DU MARAIS
CREA TU PROPIO PERFUME PERSONALIZADO

sAlguna vez has pensado cudl seria tu fragancia perfecta? En este
taller de Le Secret du Marais te sumergirds durante dos horas en
el universo del perfume para crear el tuyo a medida. Aprenderds
los fundamentos de la perfumeria: su historia, las materias primas,

la estructura de los aromas y la composicién olfativa. Después,
pondrés en prdctica todo lo aprendido para crear tu propia

fragancia personalizada, que podrés llevarte a casa al finalizar la
sesion. Una experiencia sensorial que no solo te invita a disefiar

un perfume Gnico, sino también a conocerte mejor y descubrir cémo

un aroma puede convertirse en una forma de expresarte.
Hortaleza, 75.

HOTEL UNICO
APRENDE A
PREPARAR LOS
MEJORES COCTELES

Esta época del afio invita a
celebrar con un céctel en
mano. En este taller del Hotel
Unico aprenderds el arte de
las mezclas de la mano del
mixélogo Daniel Cruz, en un
entorno elegante y sofisticado.
Durante la experiencia, uno de
los barmans del hotel ensefia
a preparar distintos tipos de
cécteles (también sin alcohol),
que después podrds degustar
en The Bar, el acogedor bar
inglés del emblemdtico hotel.

Claudio Coello, 67.
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Te invitamos a crear tus propias joyas mientras disfruras de vino ilimirado.

Gran Vig, 69 Tel: 608902411  madrid@jewelsandwine.com
jewelsandwine.com ' @jewelsandwine
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ecicn renovados, templos del disfrute y clubes donde cada detalle
e la ultima noche del aio se convierta en una
grandes historias del siguiente.

s T T 3TA DIAZ DE SANTOS
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VANDIDO CLUB
GLAMUROSO COMO POCOS

Se ha convertido en una de las salas mas solicitadas del barrio de Salamanca
y su Nochevieja lo confirma. El ambiente es elegante sin rigideces, el piblico
mayoritariamente joven llena la pista y la sala apuesta por una estética retro-
ochentera que atrapa. Ademds, dispone de una Golden Room y zonas VIP

para vivir una experiencia mds exclusiva. Una sala que vuelve a estar en su
mejor momento para abrir 2026. Goya, 79.



GABANA MUSIC CLUB
EL MAS EXCLUSIVO

Con daforo limitado para socios y amigos, Gabana firma una
de las Nocheviejas mds exclusivas de la ciudad con varios tipos
de espectdculos tanto de coreogratia como de misica en vivo
acompaiiando a la misica electrénica. Una fiesta muy cuidada
para un publico fiel y exigente que valora el buen ambiente y la

comodidad. Un cldsico de la noche madrilefia que mantiene su

sello propio y sigue brillando hasta bien entrada la madrugada.

Maria de Moling, 39.

FITZ CLUB
PARA BAILAR
SIN PARAR

Cada vez mds
frecuentada por piblico
joven, Fitz Club, con
mas de 1.500 m?, varias
salas y zonas VIP, se
ha consolidado como
uno de los clubes mas
potentes de Madrid. Con
reservados de todo fipo
y una propuesta musical
comercial y urbang, su
pista arranca desde el
primer minuto. La opcién
perfecta para cerrar
el afio con ritmazo,
ambiente muy cuidado y
tantas horas de baile que
acabards con los pies
pidiendo fregua.
Princesa, 1.




iHNLADRID experieNcIAS EXCLUSIVAS

FLORIDA PARK

NOCHEVIEJA DIFERENTE

FORTUNY
FIESTA EN PALACIO

También conocido como Morris, Fortuny celebra
la Nochevieja en su palacete del siglo XIX con
una fiesta en un ambiente cémodo y sin agobios.
Con dos plantas, zona VIP, terraza cubierta y
aparcacoches, es una opcién ideal para quienes
quieren una noche organizaday animada en uno de
los espacios més embleméticos de Madrid. Un clésico
que nunca pasa de moda y que mantiene, afio tras
afio, su lugar en la noche madrilefia. Fortuny, 34.

CASTELLANA 8
CON PIANO BAR

Aqui se celebra la Nochevieja en su pabellén del Parque de El
Retiro. Su estructura acristalada, abierta al entorno natural, ofrece
un escenario poco habitual para una fiesta de fin de afio: céntrico,
pero apartado del tréfico y del ruido. La propuesta no encaja en la

discoteca convencional ni en el salén clésico, sino en un formato propio
y reconocible. Una Nochevieja en un lugar con identidad y con una
ubicacién dificil de replicar. Paseo de la Republica de Panamé, 1.

94

Este es el lugar para vivir una Nochevieja elegante y muy
disfrutona en pleno Paseo de la Castellana. Su piano bar, donde
el pdblico puede cantar canciones en directo, aporta un punto de

diversién que lo distingue de otras propuestas de la zona. El espacio
combina mesas, barra y pista de baile en un formato acogedor que
reline a piblico de edades variadas. Ideal para despedir el afio
cantando por todo lo alto. Paseo de la Castellang, 8.
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GUNILLA CLUB
AMBIENTE SELECTO

Renovada y de vuelta en el centro de la escena madrilefia, Gunilla bl 1 AR
Ui nongls
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prepara una Nochevieja con mucha energia y un ambientazo :
ala altura de la fecha. Con dos plantas y varios reservados, es g il
un club pensado para quienes buscan una noche animada y sin 5
complicaciones. La misica comercial y los hits que llenan la pista Q)
mantienen el ritmo hasta tarde. Una apuesta segura para bailar en v
pleno centro y disfrutar de un espacio con sello propio.
Paseo de Recoletos, 16.

-t

LA

CLUB MATADOR
ELEGANCIA PURA

Es, desde hace afios, uno de los espacios més discretos de la
vida social madrilefia. Su fiesta de Nochevieja, exclusiva para
socios e invitados, ofrece una alternativa tranquila y elegante a

las celebraciones convencionales. Club Matador, creado en 2013
siguiendo el espiritu de la revista Matador, funciona como un punto
de encuentro para personas con intereses culturales y curiosidad
intelectual. Una opcién ideal para quienes buscan un entorno
selecto y la sensacién de pertenecer a un club verdaderamente
singular. Jorge Juan, 5.
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EL UNICO AFINADOR DE CAVIAR

Disfrutar del producto ‘gourmet’ mds caro del mundo guiado por este experto en la
materia es una experiencia que los paladares mas sibaritas no querrdn perderse.

olo se puede hablar de caviar para

referinos a las huevas de esturion.

Estamos ante el producto gourmet
mas caro del mundo que en el
restaurante Deessa, del multiestrellado
chef Quique Dacosta en Madrid, recibe
un trato exquisito.

Jestis Francisco es el primer afinador
de caviar de Espana (y, por ahora, el
tnico) y el encargado de acercar al
comensal el apasionante mundo del
caviar de la manera mads pura, a través de
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Por ALICIA HERNANDEZ Fotos: FERNANDO JUNCO

una cata exclusiva que se acompana de
interesantes explicaciones y curiosidades.
Lo primero sera conocer al esturion.
Existen unas 25 especies de esturiones,
divididas en subespecies como
los Acipensersy los Husos. En este grupo es
donde encontramos a los gigantes, el
beluga y el kaluga, con unas huevas de
color gris perla de gran calibre (4 a
4,5 mm de didmetro), y una untuosidad
y cremosidad tnicas.

Los Acipensers (osetra, sevruga, baeri,

naccarii) son mas pequenos y sus huevas
tienen menor tamano, pero ofrecen
perfiles de sabor muy distintos: a frutos
secos. “En Deessa trabajamos con siete
variedades, dos de las mds famosas,
como son el beluga y el osetra, junto
con el sevruga, el kaluga —un esturion
originario de la cuenca del rio Amur
en Chinay de la misma familia que el
beluga—, y un hibrido entre el schrenki,
un esturion del mar de Japon, y un
kaluga. Siempre contamos con el
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naccarii de Riofrio, un magnifico caviar
ecolégico espanol que se produce en las
aguas cristalinas de este rio en la sierra
de Loja, en Granada. En ocasiones
ofrecemos en la carta el baeri, originario
de Siberia y, por tltimo, el albino, una
rareza con las huevas blancas”, detalla
Jesus Francisco.

Existen muchas especies, pero solo
unas pocas producen el caviar que se
comercializa. La hembra del esturion
necesita un tiempo de crianza para
alcanzar la madurez reproductiva
6ptima antes de extraer las huevas,
“dependera de la especie, la genética, las
condiciones ambientales en las que se
cria. En el caso del beluga, explica el
afinador, entre 15y 25 afios, mientras
que un osetra precisa unos 10 anos”. Ese
es uno de los motivos principales de su
escasez y alto precio: el kilo de caviar de
beluga ronda los 8.000 euros.

La calidad suprema se mide por el
salado, y la palabra magica es malossol,
que en ruso significa ‘poco salado’. Es la

Jesus Francisco
esel afinador
de caviar del

restaurante

Deessa, en

el hotel Ritz.
Con su carrito,
realiza el
servicio de
caviar ante el
comensal.

El beluga es el mejor
caviar
del mundo

que se utiliza siempre en Deessa, detalla
el sumiller. En este método, se agrega
tan solo del 2 % al 5 % de sal del peso
total, lo justo para preservar el producto
sin alterar su humedad natural, su sabor
ni su texeura.

Otras calidades incluyen el pressec,
con un porcentaje de sal superior —hasta
el 10-15 %-, y el pasteurizado, que se
calienta levemente para extender la
caducidad hasta un ano.

DE RUSIA A PARIS

En siglos pasados, el caviar no estaba
considerado como un alimento gourmet,
de hecho, los pescadores vendian el
género y se quedaban con las sobras,
entre ellas, las huevas del esturion, con
las que se alimentaba a los cerdos.

“En la década de los anos 20 del
siglo pasado, cuando lleg6 la
revolucién bolchevique y la Rusia
zarista cayo, los zares, grandes nobles y
burgueses migraron a Europa llevando
con ellos el gusto por las huevas de
esturién”, explica Jesus Francisco.

El caviar se instal6 en hoteles de cinco
estrellas, como el Ritz de Parfs, y en los
lugares mas lujosos de toda Europa
y América. Eso produjo la
sobreexplotacion del esturion y desde
hace mas de dos décadas, la pesca esta
prohibida y este pez en peligro de
extincion se cria en cautividad.

EL CARRITO DEL CAVIAR

En Deessa, el servicio exclusivo de
caviar nacio del deseo de Quique
Dacosta de acercar este producto tan
codiciado a los comensales de su
restaurante en la capital. Este pase se
incluye en el menu degustacion y el
afinador de caviar hace su aparicion en
el Segundo Acto: La Sal. El caviar »
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Tradicionalmente,

el caviar se ha
acompafiado de
champdn y vodka. Pero
en Deessa proponen

algo nuevo, “en los menus
degustacién ofrecemos
cuatro armonias, detalla
Silvia Garcia Guijarro,
jefa de sumilleres del
hotel, y una de ellas es
solo de sakes". Para

el servicio de caviary
salazones, elige tres tipos
de sake japonés: t

JUNMAI DAIGINJO,
PARA EL CAVIAR

Este es uno de los sakes
premium, de mayor
calidad, elaborado

sin alcohol destilado
afiadido (Junmai) y con
un grado de pulido del
arroz que supera el

45 %. Es muy elegante,
afrutado, con un punto
de frescura exagerado
en boca. Es el elegido
para armonizar con los
tres tipos de caviar de la
degustacién.
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NIGORI, PARA LA
HUEVA DE MUJOL

El sake nigori es un

sake 'turbio’ que se
caracteriza por su color
blanco lechoso y textura
cremosa debido a que
no se filtra por completo,
dejando particulas del
polvo de arroz, “seria
algo similar a una
manzanilla en rama”,
detalla Silvia.Tiene
mucho volumen en boca
y aromas que recuerdan
a heno, aflores blancas,
ala parte herbacea de
la planta. Perfecto con
la hueva de mujol en
salazén.

KOSHU, PARA LA
HUEVA DE MARUCA
Para terminar, la sumiller
elige un Koshu, un tipo
de sake envejecido en
barrica, con un color
mds oscuro (dorado o
dmbar), que desarrolla
aromas complejos como
frutos secos o miel, y
sabores mds potentes
para soportar todo el
potencial de la maruca.

Silvia Garcia
Guijarro
propone una
armonia
con sakes
japoneses.
A la derecha,
Petrossian,
una de las
grandes casas
del caviar.

La cata incluye tres
tipos de caviar y
huevas en salazon

llega acompanado de otras huevas: las
del myjol y la maruca que Dacosta cura
en el ‘tinel de sal’ de su restaurante de
Dénia, una cimara con paredes de sal, la
misma que ha traido desde el
Mediterraneo al corazén de Madrid y
tiene enmarcada en un circulo en la
pared del restaurante.

“La hueva de mujol conserva el punto
de yodo perfecto y no se deshidratayla
de maruca ofrece, al corte, una textura
que la convierte en una crema deliciosa”,
explica Jests Francisco. Estos dos
bocados se colocan en el centro del plato
de degustacion. Llega el momento,
ahora, de servir el caviar en las
cucharitas de nacar, tres tipos diferentes
entre los que “nunca falta el beluga, el
mejor del mundo, un acierto siempre”,
detalla el afinador mientras coloca esas
huevas de color gris perla. Le
acompanan el kaluga, de tonos
marrones y verdosos, y el naccarii de
Riofrio, gris con brillos de nacar.

En la degustacién también intervienen
las huevas de trucha, para limpiar el
paladar, y dos panes: un bizcocho de
yogury harina de almendras y un pan
carasau. El queso fresco, tipo ‘servilleta’,
tipico de la Comunidad Valenciana
sustituye a la créme fraichey, para
armonizar estos bocados excelsos, en
Deessa apuestan por el sake.

Llega el momento de degustar, dejar
que las huevas exploten en la boca, se
deshagan y la invadan de cremosidad
y un sabor tinico. m



SOTTOSOPRA

Hospitalidad
hecha arte

Tradicién italiana y sensibilidad se dan cita
en esfe espacio cdlido y auténtico.

Si quieres disfrutar de la auténtica cocina italiana en
Madrid, esfe restaurante ofrece platos clésicos elaborados
con productos de femporada vy técnicas artesanales, con
especial protagonismo de las pastas frescas hechas a mano.
También organiza talleres de pizza y pasta, yoga y

cafas olfativas, donde se combina gastronomia, creatividad
y bienestar. La seleccién de vinos italianos y espafioles y
cocteles de autor completan la experiencia. El espacio
respira luz y calidez, mezclando lo rustico con lo elegante,
materiales naturales y misica suave que invita a quedarse.

NO OLVIDES PROBAR... El cappellaccio di spuma di
cacio e pepe con salsa carbonara y guanciale y el suppl
alla romana, dos recefas que reflejan las raices de sus
propiefarias, Katiuscia y Romina Fedeli, originarias de Roma.

Callejon de Puigcerda, 8

S 6 T T o Barrio de Salamanca

28001 - Madrid

S OPR A Te97 480197

www.sottosopra.es
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PorENRIQUE J. SUERO

leg6é a Madrid con apenas 17 aiios, una maleta
llena de suenosy el vértigo de quien abandona su
casa para perseguir una vocacién. No imaginaba
Patricia Montero entonces que la capital no solo
la recibiria con los brazos abiertos, sino que se
convertiria en el escenario de todas sus vidas: la
de la actriz que buscaba su lugar, la de la mujer que encontré
el amor junto al actor Alex Adrover, la de la madre de dos
ninas, que hoy disfruta de una familia unida entre parques,
azoteas y escapadas al centro. Dos décadas después, sigue
emocionandose al pensar en todo lo que la ciudad le ha
dado. Porque Madrid —con sus rincones verdes, su energia
inagotable y esa capacidad tinica para acoger- es el hogar
que eligio... y el que, sin sospecharlo, también la eligi6 a ella.

¢Recuerdas la primera vez que sentiste que esta ciudad

ya era parte de ti ?

Aunque desde el principio me senti muy arropada, si tengo
que elegir un momento en el que supe de verdad que ya era
parte de mi, fue cuando conoci a Alex ¥ NOS compramos
nuestra primera casa. Senti que era el lugar donde
probablemente formaria una familia... y asi fue.
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¢ Patricia
Montero

ASI DISFRUTA LA CIUDAD UNA
MADRILERIA DE ADOPCION

Disfrutar de
los espacios
verdes de
Madrid en
familia es uno
de los planes
favoritos de

la actriz.

¢Qué tienes aqui que no has encontrado en ningiin otro
lugar?

Madrid lo tiene todo. Profesionalmente, es el lugar al que
siempre regreso, donde estdn casi todas las oportunidades.
Pero, mas alla del trabajo, lo que me da esta ciudad no lo
he encontrado en ningiin otro sitio. Aqui esta mi familia
elegida: mis amigos, mis referentes, mi gente. Solo de
pensarlo se me eriza la piel. Luego esta su oferta cultural

y gastronomica: inagotable, vibrante, siempre a mano. Y lo
que mas valoro hoy es que, a un paso del centro, puedes
descubrir rincones increibles en plena naturaleza. Madrid,
en todas sus formas, siempre me ha acogido.

¢Tienes algln rincén favorito?

Durante un tiempo vivimos entre Boadilla del Monte y
Villaviciosa de Odén y, muy cerca, en la zona del rio
Guadarrama, descubrimos un rincén magico. Era nuestro
refugio para pasear con los perros, desconectar y repasar
guiones, un lugar donde el tiempo parecia ir mas despacio.
A veces incluso aparecia algun jabali. A solo veinte minutos
de Madrid encontrabamos una paz increible, justo cuando
mas la necesitibamos. »




FOTO: JESUS ROMERO DE LUQUE

“Senti que
Madrid era
el lugar donde
formaria una
familia...

y asi fue”

101



iHNLADRID en PRIMERA PERSONA

“Tenemos un plan que repetimos casi
como un ritual: escaparnos al centro’

¢Como os gusta disfrutar Madrid en pareja cuando podéis
escaparos a solas?

Aunque ahora vivamos en las afueras, cuando conseguimos
un rato solo para nosotros lo primero que hacemos es volver
al centro. Nos encanta sentir esa energia cosmopolita:
pasear de la mano sin rumbo fijo, descubrir alguna terraza
nueva, asomarnos a los aticos y saborear la ciudad. Alex
siempre improvisa una pequena ruta: empezamos con un
café, seguimos con un vinito en un bar con encanto,
paramos a comer algo rico, mas tarde un té y rematamos el
dia en una azotea viendo el atardecer. Nuestro plan perfecto
es ese: regalarnos 24 horas en Madrid, disfrutando de la
gastronomia y del simple placer de caminar juntos.

¢Hay algtin plan que repitais con frecuencia?

Si, tenemos un plan que repetimos casi como ritual:
escaparnos al centro, pasear de la mano sin prisa, descubrir
alglin restaurante nuevo —porque nos encanta comer—y
terminar el dia en una terraza o en una azotea viendo el
atardecer. Y muchas veces, lo cerramos con noche de hotel
incluida, como si fuéramos turistas en nuestra propia
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Patricia
. Montero y
Alex Adrover,
una pareja
que fransmife
equilibrio y
autenticidad.

ciudad. Es un clasico que nunca falla y una forma de
reconectar solos.

¢Cual es vuestro plan favorito?

Depende un poco del clima y de la época del ano, pero
tanto Alex como yo somos muy de aire libre. Disfrutamos
muchisimo de cualquier plan que implique estar fuera, en
contacto con la naturaleza. Aun asi, valoramos muchisimo la
oferta cultural que tiene Madrid, porque incluso cuando
llueve o hace frio, siempre hay algo interesante que hacer
con ninas. Diria que es un 50-50, aunque, si podemos elegir,
siempre tiramos hacia fuera.

&Y como vivis la ciudad con vuestras hijas?

Ahora que Lis y Layla ya tienen 10y 6 anos, es facil que me
lien para un plan de chicas e irnos de compras, que se ha
convertido en uno de sus favoritos. Y cuando el plan es en
familia, los cuatro juntos, solemos buscar algtin parque
donde ellas puedan jugar a gusto mientras Alex Y YO nos
sentamos en un banco a verlas disfrutar. Ellas felices...

iy nosotros también! (risas). m

FOTOS: PEPE BOTELLA, CONTACTO Y GTRES



EL PARQUE DE LOS
TOBOGANES EN
MADRID RIiO

Es uno de esos planes que
repetimos con frecuencia,
tanto en familia como con
amigos. A las nifias les
encanta y para nosotros
ya se ha convertido en
una pequeiia tradicién
madrilefia.

CIRCLASSICAY
COMETA SOY YO
Aunque nos encanta
descubrir cosas nuevas,
también hay citas que
no faltan cada afio. En
Navidad, Circlassica,
que siempre nos
sorprende con algo
distinto, y Cometa
Soy Yo, que también
se reinventa cada
temporada.

LA ZONA DEL RiO DE
GUADARRAMA
Durante un tiempo vivimos
entre Boadilla del Monte
y Villaviciosa de Odén.
Muy cerca, en la zona
del rio Guadarrama,
descubrimos un rincén
mdgico. Era nuestro
refugio para pasear con
los perros, desconectar,
estudiar guiones...Incluso
a veces nos cruzébamos
con algin jabali. A solo

CIONES |

“Depende un poco
dcfl clima yp e

la epoca del aio

2

pero somos muy %
de aire libre”” -

20 minutos de Madrid,
encontrdbamos una paz
increible, justo cuando
més la necesitdbamos.

LA CALLE DE
SANDOVALY

EL BARRIO DE
CHAMBERI

Fue nuestra dltima casa
en el centro, un dtico
donde vivimos una
etapa muy especial: yo
estaba embarazada
de Lis, nuestra primera
hija, y Alex rodaba Seis
Hermanas. Recuerdo
con muchisimo amor
esos paseos por el barrio
y los helados que nos
tomdbamos cuando
saliamos de grabar.
Cada rincén de esa
zona guarda

un recuerdo.

ELRETIRO Y EL
PARQUE ENRIQUE
TIERNO GALVAN

Es facil vernos paseando
por El Retiro, uno de
nuestros planes favoritos
desde siempre. Incluso
antes de ser padres, nos
escapdbamos alli a hacer
deporte o simplemente a

Salir a pasear
por la sierra
madrilefia y
disfrutar de
espectdculos
junto a sus
hijas son
algunas de las
escapadas
que mds
disfruta en esta
§ ¢época del afio.

\

desconectar. Otro parque
muy especial para
nosotros es el Tierno
Galvén. En la época

de Yo soy Beq, viviamos
por Méndez Alvaro y
saliamos pasear alli a
diario. Es un lugar que
marcd una etapa muy
bonita de nuestra vida en
pareja y al que seguimos
volviendo ahora en
familia.




ESCAW DAS

IDEAS PARA SALIR }_’
DE LA CIUDAD

LOS MEJORES PLANES
SELECCIONADOS
POR NUESTRAS EXPERTAS
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UNA FINCA EN
TOLEDO

Una ruta por la comarca més occidental de la
provincia descubre una tierra llena de historig,
con pueblos como Oropesq, presidido por su
imponente castillo, enmarcado por las montafias
de la sierra de Gredos; o Puente del Arzobispo,
donde comprar una pieza de su famosa alfareria
local, Patrimonio de la Humanidad por la
Unesco. Para alojaros, el hotel Valdepalacios,
el dnico cinco estrellas gran lujo de Espaiia en
pleno campo, dentro de una preciosa finca. A la
hora de la cenq, su restaurante Tierra, de estilo
afrancesado, es la mejor opcién. valdepalacios.es.
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REFUGIO DE LUJO EN
NAVACERRADA

En plena sierra de Guadarrama, Navacerrada es uno de los pueblos
mds bonitos y queridos por los madrilefios. En invierno, y especialmente
cuando la nieve lo cubre, se transforma en una auténtica villa de cuento,
con su arquitectura de montafia. Para disfrutarlo al médximo, Box Art
Hotel Alpino es un verdadero hotel-destino: en un entorno rodeado de
pinos e inspirado en las cabafias de montafia. Al calor de su chimenea
no sentiréis el frio y un caldo de ternera al jerez en su restaurante Cedro
os reconfortard cuerpo y alma. alpino.boxarthotel.com.
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PUEBLOS DE SABOR
SERRANO EN GREDOS

El Parador de Gredos, que el rey Alfonso XlIl inauguré en 1928
—el primero de la red—, rodeado de extensos pinares, es el lugar
ideal para una escapada cercana a Madrid, a solo dos horas en
coche. Desde aqui podréis emprender rutas por la montafia, muy
apropiadas para los amantes de la aventura, o, mds tranquilo,

visitar bonitas villas, como El Barco de Avila o Arenas de San

Pedro. Al regresar, el frio desaparece en su acogedor interior de
inspiracién castellana, junto a su gran chimenea. Y para entrar en
calor, nada mejor que los reconfortantes platos de cuchara de su

restaurante de cocina serrana. paradores.es.

ESCAPADA A LA SIERRA
DE GUADARRAMA

A poco mds de 50 kilémetros de Madrid, Cercedilla invita a bajar el
ritmo y respirar el aire puro del Parque Nacional de la Sierra de
Guadarrama. Merece la pena alargar el fin de semana alojandote
en un bonito hotel boutique como Luces de Poniente, rodeado de
bosques y montaias. Tanto la suite con jacuzzi como la suite con
chimenea son perfectas para un fin de semana romantico. Durante el
dia, podéis pasear por el pueblo y visitar el Museo del Esqui Paquito
Ferndndez Ochoa. Al caer la tarde, cuando la luz del atardecer
envuelve el valle, nada mejor que calentarse junto a la chimenea 'y
disfrutar de un céctel y una cena en su restaurante. rusticae.es.
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1DOS
““UUNA ESCAPADA

FINCA LOS
VALDESPINOS

Con chimenea

El aroma a cocido a la lefia
nos da la bienvenida en esta
finca de grandes salones
con chimenea donde se
sirve uno de los mejores
cocidos, entre Madrid y
Toledo. Los clientes son tan
expertos en la materia que
cada afio hacen una cata
para elegir el garbanzo de
esa temporada. El cocido
completo termina con un
enorme plato de migas con
sus pimientos, su chorizo, su
morcillay dos huevos fritos
por persona... por si acaso.
Arcicéllar (Toledo).

UE MERECEN

Pueblos con encanto, chimencas encendidas y el aroma de un
coado recién hecho. Asi son estas escapadas gastronomicas que te

proponemos a las afucras de Madrid.

Por Akl LA HERNANBDEZ ¥ CESARG. TRUCO



EL CHAROLES

MERCADO DE AVELLANEDA

/.
En barro y a la lumbre El clasico que no falla
Con la entrada del invierno, llega el dia de cocido al Mercado de o )
Avellaneda, en Valdemorillo, todos los viernes [y con reserva, los fines Es uno de esos restaurantes que han hecho historia en la Sierra
de semana). Se cocina en barro y a la lumbre, de ahi esos matices madrilefia. Abierto en 1977 y ubicado en un caserén del siglo XVI en
ahumados en la sopa que lo hacen tan especial. Lleva el garbanzo pleno centro de San Lorenzo de El Escorial, conserva el encanto de
autéctono de Brunete, morcillo y falda de ternera de Guadarrama, I_C‘s casas de C°midf—“5 trodiciongles pero con un punto de elegancia
gallina y pollo campero, morcilla y chorizo asturianos, tocino, hueso discreta que lo convierte en destino obligado durante todo el afio. Su
cocido, servido en varios vuelcos, es una referencia absoluta: caldo

de rodilla y de cafia, punta y hueso de jamén, ademas de espinazo
salado... Un cocido contundente que César Galén prepara al cristalino, garbanzos finos, verduras en su punto y carnes de méximo
chup-chup en esta fabulosa finca de la sierra en la que pasar el dia. sabor. Charolés es ese lugar donde el tiempo pasa despacio, el
Carretera M-533, Km 0,800. Valdemorillo. servicio conoce a los clientes y la tradicién sigue teniendo un brillo
especial. Floridablanca 24, San Lorenzo de El Escorial.
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KANDRAK PARADOR DE CHINCHON
En la sierra El cocido de taba

Pasar un domingo en Chinchén, el pueblo madrilefio con una de las
plazas castellanas més bonitas de Espafia, es siempre un buen plan.
Pero si, ademads, afiades un cocido de taba, serd redondo. Este
cocido se diferencia del madrilefio en que incorpora cangrejos de
rio. El restaurante El Bodegén del Parador, que ocupa un antiguo
monasterio, sigue el ritual de los vuelcos: primero, la sopa de fideos
con pan y hierbabuena. Le siguen los garbanzos con sus verduras
y cangrejo de rio. Y las carnes: morcillo, jamén, chorizo, tocino
entreverado, galling, cuello de ganso y hueso de taba. De postre,
natillas del convento con pestifio. Los Huertos, 1. Chinchén.

Kandrak se ha consolidado como uno de los referentes de cocina
tradicional en la Sierra de Madrid gracias a un sello inconfundible:
su espectacular horno de lefia. Situado en Collado Villalba, es un
restaurante cdlido y familiar, donde asados, carnes a la parrilla y
guisos caseros se elaboran con muchisimo carifio. Su cocido se ha
ganado un lugar especial entre los amantes de la cocina tradicional
en la Sierra. Elaborado a fuego lento y con producto de calidad,
respeta la esencia del cocido madrilefio clésico: un caldo dorado y
limpio cargado de sabor; garbanzos tiernos; verduras en su punto
justo y carnes melosas. Pefialara, 1. Collado Villalba.
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El escritor nos
confiesa que
el barrio
de Justicia
o perderse
por El Retiro
ﬂguron entfre
sus planes
preferidos.

PorBELEN JUAN

adrid tiene esa capacidad magica de
quedarse a vivir en uno, y pocos lo
explican con tanta naturalidad como
Juan del Val. Escritor, observador
nato y madrileno sin matices, acepta
nuestro cuestionario dispuesto

a compartir su cartografia emocional de la ciudad.

A través de sus respuestas, aparece un Madrid que no

presume, pero enamora; que no siempre es el mas bonito,

pero si el mas vivo; un Madrid que acoge, que liberay que

ofrece planes a cualquier hora y para cualquier animo.

Entre cafés de siempre y brunches por descubrir,
barrios que siente como extensién de su propia historia
y restaurantes donde celebrar —o simplemente estar—.
Del Val traza un retrato chispeante y honesto de
la capital. Habla de calles que inspiran, de aperitivos
que saben a tradicion, de esos lugares que funcionan
tanto para una escapada en pareja como para una mesa
llena de amigos. Y también de ese Madrid mds intimo,
el que se echa de menos cuando toca vivir fueray al que
siempre se vuelve. Con su humor directo, Juan del Val
nos guia por su Madrid: un mapa personal repleto de
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LOS IMPRESCINDIBLES
DEL PREMIO PLANETA

recuerdos, manias, placeres confesables y rincones
imprescindibles. Aqui, su cuestionario mas auténtico
y madrileno.

¢Recuerdas cuando pisaste Madrid por primera vez?

Si, claro. Aunque suene curioso, ese momento lo tengo
marcado porque soy madrileno de nacimiento. Madrid es
literalmente el escenario de mis primeros pasos.

iCrees que Madrid acoge bien a quienes llegan de fuera?
Muchisimo. De hecho, creo que es una de sus grandes senas
de identidad: aqui cualquiera puede sentirse de casa

al poco de llegar.

Cuando quedas con amigos, ;eres mas de planes diurnos
0 nocturnos?

Depende del grupo y del dia. Cada plan tiene su hora

y su gente.

¢Qué ventajas tiene vivir en una ciudad como Madrid?
Mids alla de su oferta gastronémica y cultural, que es
enorme, para mi Madrid es libertad. Te da oportunidades,
ritmo y muchas posibilidades. »



“He vivido toda
mi vida en Madrid.
Todo lo bueno me ha
pasado aguz’ y lo malo
tambien: amores,
desamores, risas

= —
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, “Madrid me gusta
esteticamente. Es un conjunto
armonico, ideal para perderse

entre sus calles”

112

El mejor recuerdo que guardas de esta ciudad tiene
lugar en...

Es dificil elegir solo uno. He pasado toda mi vida aqui, asi
que todo lo bueno —y lo malo— me ha ocurrido en Madrid:
amores, desamores, risas, llantos... todo.

¢Eres goloso? ¢;Algun dulce imprescindible en Madrid?
51, lo soy. Y soy sencillo para eso: una buena palmera de
chocolate de cualquier panaderia de barrio y soy feliz.

¢Y el mejor brunch?
Todavia no tengo un favorito absoluto, pero me
gusta explorar.

¢Qué es lo que mas te gusta esta ciudad?

Sin ser la ciudad mas bonita del mundo, comparada con
otras, a mi me parece un conjunto armonico y
estéticamente muy atractivo. Tiene algo especial.

Cuando estas fuera por trabajo, ;qué es lo que mas echas
de menos?
La manera de tirar las canias. No hay nada igual.

Si tienes que comprar o regalar flores...
Llamo por teléfono y las envio. Para eso soy muy practico
(risas).

Si tienes que darte un capricho beauty escoges...
Maribel Yébenes.

Los mejores aperitivos de Madrid estan en...
Cualquier bar del centro. Y si es con un bocadillo de
calamares cerca de la Plaza Mayor, mejor.

Cuando necesitas estar solo, tu refugio es...
Mi casa o algiin hotel con encanto, de esos que hacen la
estancia especial.m

FOTOS: VALERO RIOJA, FERNANDO JUNCO, GTRES Y CONTACTO



“Mi plan ideal en pareja es
un buen restaurante japones.
Siempre es un acierto”

TU BARRIO
PREFERIDO DE
LA CIUDAD
Justicia, Chamberi,
Centro.

SI OPTAS POR
DESAYUNAR FUERA
DE CASA SIEMPRE
ACUDESA...

Café Comercial
(Glorieta de Bilbao, 7)
o Gran Café
Santander (Plaza de
Santa

Barbara, 4).

TU PLAN FAVORITO
JUNTO A TU FAMILIA
Ira comerala
Manduca de Azagra
(Sagasta, 14).

SI SE TRATA DE UN
PLAN EN PAREJA
NUNCA FALLA...
Un buen japonés.

TUS TIENDAS
FAVORITAS PARA
COMPRARROPAY
COMPLEMENTOS
Minishopmadrid
(Conde Duque, 22),
Tailor Pugil Store
(Villanueva, 19).

LIBRERIA FAVORITA
Me gustan de barrio,
Antonio Machado
(Plaza de las Salesas,
11), o de centros
comerciales. Casa del
libro o Corte Inglés de
Pozuelo.

PARA UN CAPRICHO
BEAUTY

Maribel Yébenes
(Veldzquez, 100y
Paseo de la Habana,
14).

TU LUGAR FAVORITO
PARA PASEAR
Cualquier calle

del centro, la calle
Fuencarral,

Almagro, o Retiro.

LOS MEJORES
APERITIVOS DE
MADRID SON...
Cualquier bar del
centro, algin bocadillo
de calamares cerca de
la Plaza Mayor.

UN RESTAURANTE
PARA COMER CON
TUS AMIGOS

La Manduca de
Azagra (Sagasta,14).

lzquierda,
Café
Comercial.
Debajo, la
sastreria Tailor
Pugil Store,
en el barrio de
Salamanca.

Derecha,
Gran Café
Santander.
Debaijo, La
Manduca
de Azagra,
en calle de
Sagasta, 14.



AGENDA

TODO IO QUENOTE
PUEDES PERDER
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CINE

TEATRO

ARTE

DEPORTE

MUSICA

AVENTURAS Y MAGIA, RISAS Y NUEVA EXPOSICIONES LAS TRES GRANDES

ESCAPADAS EN EMOCION: TEMPORADA: IMPRESCINDIBLES CITAS MAS CONCIERTOS
FAMILIA PARA 12 ESTRENOS QUE ESTRENOS Y PARA LLENAR IMPORTANTES QUE MARCAN EL
UN INVIERNO NO TE PUEDES PROPUESTAS TU AGENDA LLENAS DE RITMO MUSICAL
INOLVIDABLE PERDER PARA TODQOS DE ARTE EMOCION EN LA CIUDAD

ILUSTRACION: BEA CABALLERO



NAVIDAD
LA MAGIA DE
CELEBRAR

Si quieres exprimir la Navidad en Madrid, aqui te
contamos todo lo que no te puedes perder para vivir
la ciudad en su version mds mdgica.

Por SUSANA GOMEZ
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on el encendido de la
iluminacion el sabado 22 de

noviembre en la plaza de
Cibeles, comenzaron oficialmente las
fiestas navidenas en la capital. Madrid
se llena de luz, color y ese ambiente
especial que transforma cada paseo en |
un plan. Desde mercadillos y belenes \ ‘
hasta cabalgatas y parques tematicos ! e e e
dedicados a la Navidad, la ciudad s ; “"i"”:‘; ,e'q. 3 }: y TTTV
despliega una agenda repleta de citas TN » u T *-Mq 8
imprescindibles que se prolongaran , s ) t ) !
hasta el 6 de enero. Aqui te contamos -y J "f
todo lo que necesitas para no perderte
nada este ano.m

e —

MERCADILLOS DE NAVIDAD

Mercado de Navidad de la Plaza Mayor

El mas emblemdtico. 104 casetas de belenes y todo tipo de adornos.
Cudndo: Del 27 de noviembre al 31 de diciembre.

Horario: De 10:00 a 21:00 h (D-J) y hasta las 22:00 h (V-S y visperas).
Dénde: Plaza Mayor de Madrid.

Mercado de Artesania de la Comunidad de Madrid

Més de 150 artesanos con regalos Gnicos: joyeria, decoracién, juguetes...
Cudndo: Del 1 al 30 de diciembre.

Horario: De 11:00 a 21:00 h. El 24 hasta las 15:00 h. El 25 cerrado.
Dénde: Paseo de Recoletos (entre Colény Cibeles).

Mercadillo del Gato

Moda, artesania, gastronomia y objetos de coleccién; 60 expositores.
Cudndo: Del 12 de diciembre al 6 de enero.

Horario: De 11:00 a 21:00 h.

Dénde: Gran Via, 13.

ALUMBR ADO Mercadillo de Nuevos Ministerios

Regalos, gastronomia y food trucks hasta las 23:00 h.

NAVIDE NO Cudndo: Del 13 de noviembre al 5 de enero.
Horario: De 12:00 @ 22:00 h.
Dénde: El Corte Inglés de Castellana (Raimundo Ferndndez Villaverde, 79).

Mas de 13 millones de bombillas
sostenibles iluminan 240 rincones de los
21 distritos de Madrid. Desde el 22 de
noviembre y hasta el 6 de enero.

Horarios de encendido:

De domingo a jueves: 18:00 a 00:00 h.
Viernes y sbados: 18:00 a 01:00 h.

7 de diciembre: 18:00 a 01:00 h.

24y 5 de enero: 18:00 a 03:00 h.

31 de diciembre: 18:00 a 06:00 h (para

que nadie acabe la noche sin luz).

Qué no te puedes perder:

El nuevo disefio de luces de Gran Via.

El gran abeto luminoso en el cruce de
Alcalé con Gran Via.

La gran vela transitable en Nuevos Ministerios.
Los dngeles luminosos en la plaza de Carlos V.
El gran Nifio Jesus en el puente de Ventas.

El nacimiento luminoso frente al Congreso
de los Diputados.

Un nuevo ‘amanecer’ en la calle Goya.
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PARQUES MAGICOS

Preciosas ambientaciones navidefias

y actividades para todos los piblicos:
patinaje, puestos gastronémicos, norias,
esculturas de hielo... Diversién garantizada.

Manantial de los Suefios

Gran parque viviente con espectdaculos, la
casa de Papa Noel y mucha magia.
Cudndo: Del 27 de noviembre al 4 de
enero, de 16:30 a 21:00 h.

Dénde: Real Jardin Botdnico Alfonso XIII.
Av. Complutense, s/n.

Navidad Bernabéu

El estadio se transforma en un pequefio
pueblo con calles repletas de experiencias.
Cudndo: Del 24 al 31 de diciembre, de
10:30 a 22:30 h, en tres pases diarios
(turnos reducidos los dias 24, 25 y 31).
Dénde: Av. Concha Esping, 1.

Naturaleza Encendida

Experiencia inmersiva llena de luz.
Cuéndo: 18:00 h. pases cada 15 minutos
hasta las 22:45 h.

Dénde: Parque Enrique Tierno Galvén.
Meneses, 4.

Navidad en el Parque de Atracciones
Espectdculos mdagicos: Winterland, con
hadas y un bosque de luz, y La Magia de
las Hadas.

Cuédndo: Todo el mes de diciembre.
Dénde: Paseo de la Casa de Campo, s/n.

BELENES

Belén del Ayuntamiento de Madrid

De estilo hebreo tradicional, compuesto por
200 figuras modeladas por el artista José
Luis Mayo Lebrija.

Cudndo: Hasta el 5 de enero.

Horario: De M a D, de 10:00 a 19:30 h.
24,25y 31 de diciembre: hasta las 14:00 h.
Dénde: Plaza de Cibeles, 1.

Belén del Principe

Belén napolitano del Palacio Real que
retne cerca de 200 figuras espectaculares.
Cudndo: Del 6 de diciembre al 14 de enero.
Horario: De La S, de 10:00 a 18:00 h.
Domingos, de 10:00 a 15:00 h.

Dénde: Arco de Santiago, acceso por Bailén.

Belén del Museo de Historia de Madrid
Belén napolitano del siglo XVl con 51
figuras de gran calidad escultérica.
Cudndo: Del 2 de diciembre al 1 de
febrero.

Horario: De M a D, de 10:00 a 20:00 h.
Dénde: Fuencarral, 78.

Belén de la Real Casa de Correos

480 figuras realizadas por algunos de los
principales escultores belenistas.
Cudndo: Hasta el 6 de enero de 2026.
Horario: De 10:00 a 22:00 h. Cerrado el
25 de diciembre y el 1 de enero.

Dénde: Puerta del Sol, 7.

CABALGATAS

Gran Cabalgata de Reyes de Madrid

Comienza en la plaza de San Juan de la Cruz, recorre el Paseo de la
Castellana y el Paseo de Recoletos, y finaliza en la plaza de Cibeles.
Cudndo: 5 de enero, a partir de las 18:30 h.

Cabalgatas en los distritos

Practicamente todos los distritos de la ciudad, asi como numerosos
municipios de la Comunidad de Madrid, celebran su propia
cabalgata, igual de emocionante e ilusionante para los mds pequefios.

SELECCION CITAS
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CON NINOS ‘i .
®* UNINVIERNO

LLENO DE A
- =~ AVENTURAS

&
: -
Madrid se llena de propuestas magicas ae **
para disfrutar en familia, y este afio e
destacan cuatro experiencias que .y

combinan cultura, diversion y fantasia

-
o _§
Por ELENA VILLEGAS # .

LA MAGIA DEL CIRCO

Un maravilloso viaje al origen de la ilusion

CIRCLASSICA: LA HISTORIA DE PAPA NOEL
DEL 21 DE DICIEMBRE AL 1 DE FEBRERO

Un espectdculo que recupera la magia del circo
tradicional para contar, con acrobacias, misica en
directo y una puesta en escena luminosa, el origen
del personaje més querido de la Navidad. Una
experiencia familiar que combina emocién, humory
fantasia en un viaje pensado para todas las edades.
IFEMA Madrid, Avenida del Partenén, 5.



EXPERIENCIA INMERSIVA

. s - sife oo
Sumergtrse en una antzgua ClUIllZ(JClOTl

MACHU PICCHU,
VIAJE A LA CIUDAD PERDIDA
HASTA EL 28 DE DICIEMBRE

Pasear por el antiguo Machu Picchu, cuando
estaba en sumaximo esplendor, es posible
gracias a esta experiencia inmersiva. Un
auténtico viaje en el tiempo con el que vivir

en primera persona la cultura inca y aprender
explorando las calles de esta icénica ciudad,
hoy en ruinas, y el emblemdtico Templo del Sol.
Para nifios a partir de 10 afos.

Raimundo Ferndndez Villaverde, 57.

UNA HISTORIA BRILLANTE

Danza, fantasia y destellos

BALLET OF LIGHTS: LA BELLA DURMIENTE
DEL 21 DE DICIEMBRE AL 1 DE FEBRERO

Este clasico de los cuentos cobra nueva vida gracias a la
magia de la luz. Ballet of Lights: La Bella Durmiente atrapa
la atencién de los nifios de manera prodigiosa y les

invita a que se sumerjan, un universo de colores, musica

y movimiento. Es la combinacién perfecta entre arte y
tecnologia y una oportunidad perfecta para acercar a los
mds pequedos al mundo de la danza.

Circulo de Bellas Artes. Alcald, 42.

iCOMO EN LA TELE!

Un concurso para toda la familia

QUIZ ROOM

3A qué nifio no le gustaria entrar en un
platé de televisién y participar en un
concurso? Ahoraq, los mayores de 8 afios
pueden hacerlo en Quiz Room, una
actividad muy divertida que, ademés,
les hard pensar. Los asistentes compiten
en parejas frente a los otros concursantes
y tienen que ser los mds répidos.

jLa diversidn estd servidal

Sancho Davilq, 8.

~

SELECCION CONNINOS
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MUSICA

\ /

'DE TEEN STARS, DE REINAS
\ WDE HOMBRES... {

!
Ehkguino del titular era a Steimbeck aunque nos ha quedado un poquito Olga Ramos.
Que no te extrane, queMadrid es lo que tiene, le damos a todo. Y bien.

] » Por LUIS NEMOLATO -

! Sl MR ' 2
| Y ,
{ \ ‘

i L~ ;

AITANA

La Pr’iﬂc(’sa azul

IFEMA

21 DE DICIEMBRE

Qué decir de Aitana que jno hayamos ya
contado en un especial monogrdfico de 144
pdaginas! Ella es la artista espafiola —siempre

con perddn de Rosalia— mds referencial, viral,
influyente, controvertida, polémica, juvenil, cool,
moderna, deseaday deseable... del POP, asi,

con mayusculas, y vuelve otra vez a Madrid

para ofrecer aquel concierto multitudinario cuya
cancelacién dio origen a su documental. Hoy

han cambiado las cosas, ‘Superestrella’ estuvo

a puntito de convertirse en N1 de Spotify de no
haber sido por ‘Berghain Grrr' y ‘Cuarto Azul’

la ha consolidado como una de las voces mas
personales y cautivadoras de la industria cuando
la suya es dulce y directa que se te enreda en

el pecho, igual que su pelo negro cuando bate

el viento y se le pega en sus labios con carmin.
Aitana ha puesto la banda sonora y el look a esa g ’ ’ y
generacién rabiosamente joven que, como ella, se

ha liberado de todos los complejos de su rabiosa
juventud. Tiene el poder y es duefia de la cumbre. ® !
(3habiamos dicho que con permiso de Rosalia?). E :




SILOE

Desde Pucela con amor

LA RIVIERA
28 Y 29 DE DICIEMBRE

Siloé nacié con la conviccién de que el pop debia tener alma, pese a que el
mundo fuera un desalmado. Y ese espiritu se mantiene en todos y cada uno de
sus frabajos. Siloé viene a Madrid a demostrar por qué es el nuevo indie que
ha roto el molde. Indie bailable y rebelde, pero sin ser dspero o complaciente.
Con Santa Trinidad, ha llegado su consagracién. O su compromiso. La
musica, su misica, no es solo una moda; es un relato que se nutre de un folk
ancestral a través de un prisma contempordneo. En La Riviera, Alvaro Lafuente
y su banda llegan desde Pucela con una buena racién de lirica salina pero
dulce que se te queda adherida a la garganta y que sirve de antidoto perfecto
de ese ofro mainstream pegadizo, ok, pero terriblemente predecible.

MARCO MENGONI

L ial
uomo essenziale

VISTALEGRE
10 DE DICIEMBRE

Decian de Mina que “se non esistesse
bisognerebbe inventarla”. Con Marco Mengoni
pasaria lo mismo. El mismo arco vocadl, la
misma presencia en el escenario, el mismo
acento (obvio) y la misma capacidad para
estremecerte o hacerte bailar segin le venga
a élen gana. Se dio a conocer en Europa en
Eurovisién para, con un cuarto puesto que
supo a victoria, decirnos a todos que él era
civilizacién y Renacimiento italiano frente a

la barbarie en la que estamos sumidos todos
los demds. Civilizacién sexy, claro. Por fin
podremos ver en Madrid a este Adonis de
Botticelli cantar aquel —Due vite—. Y prepdrate
para lo que se te viene: no esta refiido estar
bueno con tener una garganta y un sentido de
la lirica a flor de piel. Uf esa piel... 3Dispuesto
a recibir una clase magistral de emocién
all‘italiana? Nosotros, si. Es un producto
irresistible de primera necesidad.

1ON MUSICA

\

SELECC
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ANA BELEN

Madrilenne gauche divine

MOVISTAR ARENA
23 DICIEMBRE

Ana Belén o cuando la bohemia, el inconformismo y la
elegancia se encuentran con la autoridad cultural de

una diva de la interpretacién. La de El amor del Capitdn
Brando vuelve a subirse a las tablas con una discografia
que es memoria sentimental, intelectual e incluso sexual de
varias generaciones. ‘El hombre del piano’, ‘Selo le pido

a Dios', ‘Derroche’, ‘Desde mi libertad’, ‘Lia’ o ‘Espafia
Camisa blanca’... forman parte de ~Mds d’Ana-, la gira
con la que recorre Espafia y también su carrera, esa que
nunca ha necesitado los excesos para ser transgresora. Su
sonrisa o su caida de ojos y esa presencia escénica como
la de una reina en el destierro merece ser contemplada

al menos una vez en la vida. Todo en ella es como una
reivindicacién, la de un espiritu atemporal, elegante, libre
y si, también revolucionario. No hay que perdérselo.

MANOLO GARCIA

El primero de la fila

IFEMA
19 Y 23 DE DICIEMBRE

A sus 70 afios, Manolo Garcia es al rock de autor
espafiol lo que Bob Dylan al americano: un tipo

que ofrece su arte mesidnico al mundo resistiéndose

a formar parte del mainstream, por un lado, y sin
entender muy bien cédmo llena recintos de miles
persona, por otro. Como si el lirismo visual (pintor
antes que misico) de sus canciones y su voz personal e
inconfundible fueran pop cornsy no tuvieran el poder
de la eternidad y la comunién ascética... sMandeee?
Pues que, como Pasolini, él te habla de campo,
poligonos y amapolas y ya no sepas hacer la ‘o’ con un
canuto, que a ti te da un spleen que te quedas seca.

122

RICKY MARTIN

Tol’rato Livin’ en Starlite

IFEMA
13 DICIEMBRE

Rabiosamente cool, pluscuamperfectamente rebelde y jod*mente
sexy. El que fuera el huracan de Puerto Rico se ha convertido, 25 afios
después de aquel ‘Livin la vida Loca’, en un maremoto musicosexual
de proporciones casi misticas. Mucho més allé del espacio tiempo,
Ricky Martin ya no es solo la BSO rubia de los 90s y 2000 o la
bandera de una liberacién masculina o un pantalén de cuero y una
camiseta de tirantes pegada a una pierna y un pecho musculado

[y qué pierna y qué pecho)... Ricky es mas. Es una estrella (una de
las que incluye la nueva cita navidefia de Starlite con figuras como
Melendi, India Martienz, Poveda o Manuel Carrasco —por darte
un apertivo goloso como el caviar—) de las pocas que, sin esfuerzo,
te devuelve a una juventud perpetua. Ya sea porque sus canciones
son las de siempre o porque en su cintura se mezcla el glamour

de las producciones americanas de Ryan Murphy con el fuego
inconfundible del Carible. Ricky Martin es una reivindicacién del
placer. Y quién puede resistirsele. Nosotros no lo hacemos. 5Y 152
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ABRAHAM MATEO

] oven au nques obmdame nte PI"(’Z P{l T(ld o0 (y u bel no, )

ION MUSICA

C

MOVISTAR ARENA
11 DE ENERO

Hace miles de afios habia un anuncio que hablaba de los JASP. O seq, de los jdvenes aunque sobradamente preparados.
Abraham Mateo no habia ni nacido, pero tampoco hace falta apostarse nada para constatar que era unoe de ellos seguro.

Con 27 afios, ya ha cantado con Jennifer Lopez, por decir algo. Pero es que, con 10, ya habia grabado su primer élbum, con

14 encabezaba el top de ventas y con 19 era el artista masculino mds joven en encabezar la lista Latin Airplay de Billboard.
Comenzamos 2026 con él, con un tipo capaz de gestionar la transicién de idolo teen a productor global con la misma facilidad
con la que llega a un si bemol o te rapea. O como canta con Lerica o con Yadel o Ana Mena. Abraham Mateo sabe lo que es el
éxito y hasta lo detecta. Como que es jurado de OT... Y silo suyo es el sonido mds urbano, a él las calles se le quedan cortas.

SELEC

MONICA NARANJO

Con ella se rompié el Molde

MOVISTAR ARENA
15 DE DICIEMBRE

Fuera de norma y contra toda norma. Ménica
Naranjo, nunca, jamds, podria dejarte indiferente.
Su palabra no es la de una mujer, es la de una
diosa. Sacerdotisa de la exuberancia, Ménica

es explosiva, adictiva, catdrtica, la demostracién
hecha carne —y latex— de que el alma femenina no
tiene por qué susurrar. La catalana vuelve a subirse
a las tablas para darle una vuelta de tuerca a sus
greatest hits de ‘Entender el amor’ y ‘Chicas malas’
o 'El amor coloca’ a ‘Doble corazén’ o ‘Autématas’
o lo que es lo mismo, para hacer una revisién
nostalgica pero ardiente de su universo Gnico en
donde el glam-drama-queer, la lirica, el punk, la
performance teatral y el retro-avant garde se dan
la mano. Pero qué te voy a contar.... Escichala,
entiéndela y punto.
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ARTE &
DISENO

EL SUENO CUMPLE

100 ANOS

La gran retrospectwa de Disney, llegada de Paris,
es una oportunidad unica para disfrutar en la capital de la magia
de una marca sinénimo de ilusion y fantasia.

PorVERONICA MARIN

as de 250 objetos originales:
obras de arte, dibujos,
vestuario, utileria, atrezzo,

modelos de parques tematicos... La
exposcicion Disney The Exhibition es
una de las grandes experiencias del
otono - invierno en Madrid. La
muestra se divide en nueve galerias
tematicas, centrada en los valores de la
compania: narracién, innovacién,
musica y peliculas contadas por
animadores que hacen la experiencia
mucho mads atractiva.

124

Para los ninos y no tan ninos, hay 14
instalaciones interactivas que
permiten al visitante participar,
aprender y jugar. El zapato de
Cenicienta y el vestido original de

la nueva version de la Sirenita, son
algunas de las obras icénicas que se
pueden ver en la exposicion. Ademads,
un boceto original de Mickey Mouse;
el caballo del tiovivo de Mary Poppins
(1964); el vestido rojo que llevo
Cruella de Vil (2021); el casco de Iron
Man en Avengers: Infinity War (2018); o




el traje de Indiana Jones que vistié
Harrison Ford en la pelicula de 2023.
Una experiencia apta para ninosy
adultos, ideal para compartir en
familia. Desde hace mas de 55 anos,
Walt Disney Archives (los archivos
oficiales de la compania) preserva
cuidadosamente algunas de las “j

de la corona” de The Walt Disney
Company. Para esta exposicion se han
necesitado cuatro anos para planificar
y reunir los objetos y que los fans y
amantes de Disney pueden ver por
primera vez en Espana estas ultimas
semanas. Hay experiencias
inmersivas, como un paseo por Main
Street U.S.A. (del parque de Orlando),
y los visitantes se pueden hacer fotos
con réplicas de sus personajes
preferidos, Mickey Mouse, la familia
Parr de Los Increibles (2004), Goofy o el
Hada Madrina de Cenicienta (1950). m

DATOS
PRACTICOS

lxyqueruxrsﬁussabcr

Disney The Exhibition 100
afios de magia se puede
visitar solo hasta el 1

de enero de 2026.

Lugar:

Fundacién Canal.

Sala Castellana 214.

Paseo de la Castellana 214.

Horario:
Lunes: cerrado.
De martes a viernes:

de 11:00 a 21:00.

Sdbados, domingos y festivos:

A partir de las 10:00 h.

1,
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CHEZ MATISSE

El legado de una

nueva pintura

CAIXAFORUM
HASTA EL 22 DE FEBRERO

Organizada en colaboracién con el Centre
Pompidou, esta muestra explora la trayectoria,
evolucién y alcance del pintor, dibujante y
escultor francés Henri Matisse. Un recorrido por
su obra, de su primer autorretrato a sus Gltimos
cuadros y gouaches, que evidencia su singular
manejo del color, su constante cuestionamiento
de la manera de ver, estar y representar el
mundo y la tremenda influencia que el fauvista
tuvo sobre ofros artistas contempordneos y
posteriores.

Paseo del Prado, 36.

], MAYO DE 1935.© SUCCESSION H. MATISSE/ VEGAP/ 2025. CENTRE

[EL SUENO
POMPIDOU, MNAM-CCI/BERTRAND PREVOST /DIST. GRANDPALAISRMN

D

EL PLAN
CULTURAL

Seleccionamos las seis exposiciones que no
te puedes perder en Madrid esta temporada:
arte, fotografia y cine para amenizar los
frios dias de invierno.

FOTO: HENRI MATISSE, ‘LE REVE'

PorANA POYO

LEICA

Un siglo de
fotografia

FERNAN GOMEZ
CENTRO CULTURAL
DE LA VILLA

HASTA EL 11 DE
ENERO

La marca alemana
cumple cien afios, y
lo celebra reuniendo
para deleite del
publico mds de

170 imagenes
inolvidables,

CELEBRANDO A MARILYN ademds de cémaras

clésicas y material

FOTO: © ELLIOTT ERWITT. "VIDAS REBELDES (THE MISFITS); 1961

Con faldas y a lo loco o it 408
SALA 1 CONDE DUQUE ilustran su profunda
HASTA EL 1 DE FEBRERO huella en la

fotografia mundial.

Con motivo del centenario de su nacimiento, esta exhibicién se
Plaza de Colén, 4.

vuelca en la actriz estadounidense y en cémo se convirtié en un icono
popular que impacté de lleno en los movimientos artisticos de los afios
50. La metamorfosis de Norma Jeane, las peliculas que protagonizé o
la construccién del mito (y su deconstruccién) son algunos de los temas
que la vertebran. Conde Duque, 9y 11.
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FOTO: © STEVE MCCURRY. MAGNUM PHOTOS

S, 18807 DE RAIMUNDO DE MADRAZO Y GARRETA

FOTO: © ARCHIVO FOTOGRAFICO DEL MUSEO NACIONAL DEL PRADO.
‘FELICITACION DE CUMPLEANOS,

ROBERT CAPA

Icons

CiRCULO DE BELLAS ARTES
HASTA EL 25 DE ENERO

Por primera vez en Espafia, Sold Out junto con el

CBA ponen el foco en esta leyenda del fotoperiodismo.
Una mirada a la historia de Europa del siglo XX a través
de instantaneas originales, muchas de ellas rara vez
vistas, objetos personales y publicaciones de Capa. Un
testimonio fiel de los grandes hitos de su tiempo que le
han convertido en el reportero de guerra mds célebre de
la historia. Alcala, 42.

RAIMUNDO
DE MADRAZO

Elegancia eterna

FUNDACION MAPFRE
HASTA EL 18 DE ENERO

Tercera generacién de la saga
mds reputada dela pintura
espanola del siglo XIX,
Raimundo de Madrazo destacéd
por méritos propios. En lugar de
dedicarse a las composiciones
histéricas, se mudé a Paris y

se hizo un nombre como pintor
costumbrista y un excelente
retratista de la alta sociedad

de la época. Esta gran
retrospectiva, en colaboracién
con el Meadows Museum de
Dallas, pone de manifiesto

su cosmopolita visién del mundo
a través de mas de cien lienzos,
entre los que se incluyen varios
inéditos.

Paseo de Recoletos, 23.

FOTO: JACKSON POLLOCK. 'MARRON Y PLATA |, HACIA 1951". © THE POLLOCK-KRASNER

FOUNDATION, VEGAP. MADRID, 2025

WARHOL,
POLLOCK

Y otros espacios
americanos

MUSEO NACIONAL
THYSSEN-BORNEMISZA
HASTA EL 25 DE ENERO

La pinacoteca madrilefia
conecta a dos popes del
arte estadounidense de la
segunda mitad del siglo XX:
Jackson Pollock, maestro
de las salpicaduras, y Andy
Warhol, adalid del Pop Art.
En apariencia muy distintos,
ni el primero era tan
abstracto ni el segundo tan
figurativo. Ambos habitaron
el terreno creativo del otro
y jugaron con la tradicién
pictérica, el espacio y los
grandes formatos.

Paseo del Prado, 8.

FOTO: © ROBERT CAPA/ CENTRO INTERNACIONAL DE FOTOGRAFIA/ MAGNUM PHOTOS

~

SELECCION ARTEY DISENO
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TEATRO

ADAPTACION
DEL CLASICO
LITERARIO

Caperucita en Manhattan

TEATRO DE LA ABADIA
DEL 13 DE DICIEMBRE
AL 9 DE ENERO DE 2026

Montaje dirigido por Lucia Miranda
que rinde homenaie a la gran escritora
Carmen Martin Gaite. Carolina
Yuste y Mar Calvo se alternan en el
papel protagonista, el de Sara Allen,
que suefia con ir sola desde su barrio a
Manhattan. La nifia se escapa de casa
para visitar a su abuela y perderse en
un viaje lleno de diferentes aventuras
que le llevardn a encontrar su camino
hacia la libertad. Revisitacidn en clave
musical del cldsico cuento de Perrault
que gustard a todos los pdblicos.
Fernando de los Rios, 42.

TODO LO QUE NO '
TE PUEDES PERDER LA TRAGEDIA CERVANTINA
ESTE INVIERNO

DEL @ DE DICIEMBRE AL 1 DE FEBRERO
Adaptada y dirigida por el dramaturgo José Luis

La ciudad se convierte en un escenario vibrante :
Alonso de Santos, esta tragedia se basa en el

donde cada semana llegan nuevos montajes para todos texto que Miguel de Cervantes escribié en 1585
los gustos: estrenos, humor, musicales, propuestas 2‘32;2':'::'” de”°'°| S e o e
guerras celtiberas. En palabras del
inmersivas y grand@s cldsicos reinventados. director “es un grito contra la falta de libertad y la
) esclavitud, sea del tipo que seq, de ayer, de hoy y
Por SUSANA BATICON de siempre (...) y un grito en defensa de nuestras

raices culturales mas fundamentales como con la
lengua y la creacién literaria y teatral de nuestro
mds importante escritor de todos los tiempos”.
Cea Bermuidez, 1.

LA CENICIENTA

Un clasico para toda la familia

TEATRO COLISEUM
HASTA EL 1 DE FEBRERO DE 2026

Los cldsicos ain pueden sorprender.
Con una puesta en escena vibrante,
nimeros musicales llenos de

energia y una escenografia que
deslumbra por su detalle, la historia
se despliega con humor, emocién
y un ritmo que conquista tanto

a pequefios como a adultos. Una
propuesta familiar que aporta un aire
contempordneo sin perder la esencia
del cuento original e invita a sofiar,
reir y dejarse llevar por la magia del
teatro musical. Gran Via, 78.

128



%I.A SINCERIDAD ESTA SOBREVALORADA?

migas de verdad

TEATROS LUCHANA
HASTA FINAL DE TEMPORADA

Cinco amigas se rednen en casa de una de ellas para festejar su 50
cumpleafios. La homenajeada aprovecharé la celebracién de su medio
siglo de vida para preguntarse sobre si son tan buenas amigas porque
siempre se dicen la verdad o por todo lo contrario. Y sus actos tendrén
consecuencias para bien y para mal. Risas aseguradas en esta comedia
representada por Melani Olivares, Mariona Terés, Esther Rivas,
Estefania Rocamora y Rafaela Rivas. Luchang, 38.

TIEMPO DE
MUSICALES

Oliver Twist

LA LATINA
DEL 12 DE NOVIEMBRE
AL 31 DE ENERO

Madrid se ha consolidado como una de
las ciudades europeas de referencia en
cuanto a grandes musicales. Tras la vuelta
del verano, son numerosos los montajes
de este género que conviven en la ciudad
con un enorme éxito de piblico. Y es

en Navidad cuando mds se dispara el
lleno de sus aforos para ver titulos como
Houdini, Wicked, La cenicienta o Los
pilares de la tierra, entre otros. Oliver
Twist es una de las grandes apuestas de
la temporada, con su llamada a laiilusién
y @ esos nifios que, a pesar de estar
olvidados, nos dejan siempre un mensaje
de esperanza. Plaza de la Cebadq, 2.

reead

La extrafia pareja
Mientras los
protagonistas se
divierten en una
discoteca en la que

la mUsica se escucha
con auriculares en
lugar de a todo
volumen pinchada

por un DJ, el piblico
escucha confidencias
y malentendidos que
vuelan de mesa en mesa
y se convierten en una
cadena de equivocos
desternillantes.

Los viernesa las 22 h
Teatros Luchana.
Luchang, 38.

El hilo invisible
Musical infantil que
tiene como argumento
la historia de Nura.
Esta nifia descubre

un secreto dentro de

su ombligo, y es la
existencia de un hilo
invisible que la conecta
con las personas que
quiere, mas alld del
tiempo y el espacio.
Através de él vivira
divertidas aventuras
junto a sus amigos.
Hasta el 29 de marzo
Teatro Alcézar.
Alcalg, 20.

Vincent River
Desgarradora, poética
y, desgraciadamente,
de plena actualidad,
porque trata un

tema como es la
violencia homoéfoba.

El desencadenante

es lo que ha visto
Davey, algo que jamds
podrd olvidar, que se
encuentra por primera
vez con Anita, obligada
a huir de su casa.
Teatro Fernédn Gémez
Centro Cultural de la Villa
Del 22 de enero al 22
de febrero de 2026.
Plaza de Colén, 4.

1O N TEATRO
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AVATAR:
FUEGO Y CENIZA

Estreno 19 de diciembre

EL ESPERADO REGRESO A
PANDORA

Trece afos tuvimos que esperar

para ver la secuela de Avatar, la
pelicula que revoluciond la industria
audiovisual. El tiempo necesario, segin
su director, James Cameron, para que
la tecnologia madurase. 3Qué esperar
de la tercera parte? Ofro éxito, que

el universo de Pandora se expanda

y los dltimos avances de imagen y
sonido para que el estreno sea una cita
obligada en el cine. Sin duda

Avatar: Fuego y Ceniza es una

de las peliculas mas esperadas

para terminar 2025, una nueva y
espectacular aventura inmersiva

en la vida de los Na'vi; ya no tan
pacifica, por cierto.

PELICULAS PARA TERMINAR
Y EMPEZAR EL ANO DE CINE

De la aventura mas esperada a los nuevos titulos que ya se barajan como candidatos a los Oscar:

decimos adios a 2025y damos la bienvenida a 2026 pegados ala gran panralla.

Por MARTA GORDILLO

PLAYA DE LOBOS

Estreno 5 de diciembre

ENTRE EL THRILLER Y LA COMEDIA
Dirigida y escrita por Javier Veiga y rodada

integramente en la isla de Fuerteventura, Playa
de lobos, es una inquietante combinacién entre
thriller psicolégico y comedia de suspense, en la
que seguramente nada es lo que parece, y quizds
nadie es lo que pretende parecer. Aparte de sus
protagonistas, cuenta con varias colaboraciones
especiales como las de Antonia San Juan o Marta
Hazas, que es ademds productora de la pelicula.

JAY KELLY

Estreno 5 de diciembre

GEORGE CLOONEY NOS VUELVE A
CONQUISTAR

El (brillante) regreso de George Clooney

al cine después de su larga temporada

en Broadway, avalado por un casting de
actores de renombre que incluye a Laura
Dern, Adam Sandler, Billy Cudrup y Jim
Broadbent. Una comedia vital y chispeante
dirigida por Noah Baumbach, consolidado
como uno de los cronistas mas agudos de la
clase media intelectual estadounidense.
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NOUVELLE VAGUE

Estreno 9 CZE e€nero 2026

ACLAMADA EN CANNES

Llega a los cines, tras su aclamado
paso por el Festival de Cannes, el
filme de Richard Linklater homenaije
aJean-Lluc Godard en el que revive
el eterno magnetismo entre Seberg y
Belmondo en Al final de la escapada,
piedra angular del movimiento
cinematogrdfico, cultural y artistico
que datitulo a lo nuevo del cineasta
norteamericano.




CUMBRES BORRASCOSAS

Estreno 13 defebrero

MARGOT ROBBIE Y JACOB ELORDI, UNA PAREJA DE CINE
Cumbres borrascosas es un clasico de la literatura, una de las obras
maestras de Emily Brénte, y la nueva versidn cinematografica, que
se estrena en febrero, llega precedida por meses de polémica y
expectacion a partes iguales. Esta reinterpretacién del libro bien
podria ser del gusto de la generacién Z si analizamos la eleccién
como directora de Esmerald Fennell, ya que suyo es el mérito de
que una pelicula como Saltburn haya enamorado a los centennials.
Sobre qué trata la novela es més que conocido: la impulsiva y
apasionada Catherine Earnshaw y el vengativo Heathcliff viven un
romance apasionado mientras conviven en la mansién Cumbres
borrascosas, ubicada en los salvajes paramos azotados por el
viento del norte de Inglaterra. Pero lo que no sabemos ain son los
puntos en los que la historia, ahora protagonizada por Margot
Robbie y Jacob Elordi, podrian diferir de la original.

e

VALOR SENTIMENTAL

Estreno 5 de diciembre

FAMILIA, MEMORIA Y ARTE

Tras el gran éxito obtenido con su anterior trabajo, La peor
persona del mundo, Joachim Trier regresa a la gran pantalla

de nuevo junto a Renate Reinsve. Las hermanas Nora y Agnes

se reencuentran con su padre ausente, un director de cine muy
reconocido en el pasado que ha vuelto para ofrecer a Nora el
papel principal de su préxima pelicula. El filme es una exploracién
intima, conmovedora y con toques de humor de la familia, la
memoria y el poder reconciliador del arte, y se alzé con el Gran
Premio delJurado en la pasada edicién del Festival de Cannes.

HAMNET

Estreno 23 de enero

CAMINO A LOS OSCAR

La tragedia protagonizada por Jessie Buckley y Paul Mescal,

que reimagina la historia nunca contada de Shakespeare,
conmociond en la Seminci de Valladolid. Se adentra en el hogar
del dramaturgo britanico para poner el foco en su mujer y su hijo,
Hamnet, quien fallecid alos 11 afios en 1596. El nifio, interpretado
por JacobiJupe, es el corazén de toda la historia.

PARA LOS NINOS MAS DISFRUTONES

EL REY DE REYES MISION SANTA FALCON EXPRESS CHARLIE POLLOLIEBRE

Kenneth Branagh, Uma El rabajo en el taller de Un grupo de mascotas EL SUPERPERRO Y EL SECRETO DE
Thurman y Pierce Brosnan Santa Claus recae en afrapadas en un tren a Cuando el mejor amigo LA MARMOTA
son solo algunas de las manos de una nueva toda velocidad deben de Danny es secuestrado  Tras aceptar que lo que le hace
voces de esta maravilosa generacion de elfos frustrar los planes de Hans, por extraterrestres, diferente es lo que le convierte
pelicula de animacion, expertos en tecnologia. un tejon sediento Charlie regresa a en especial, nada impide que
que se inspira en la Esto desconcierta a Yoyo, de venganza. Cuentan casa con increibles Polloliebre explore el mundo
tradicién de Dickens de un elfo adorable pero con la ayuda de Falcon, habilidades y la misién con Meg, una mofeta experta
contar el Evangelio a su ingenuo en el primer dia un mapache astuto y lleno de profeger a sus seres en artes marciales, y Abe, una
familia cada Navidad. de su frabaijo sofiado. de recursos. queridos. torfuga muy sarcdsfica.
12 de diciembre 19 de diciembre 13 de febrero 30 de enero 16 de enero

SELECCION CINE
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DEPORTE

X1l JARAMA
MARIA DE VILLOTA

Carrera bcnéﬁca

CIRCUITO DEL JARAMA
24 DE DICIEMBRE

La Xll Jarama Maria de Villota
volverd a llenar de energia el
circuito del Jarama el 24 de
diciembre. Una cita ya fradicional

[

que une deporte, familiay

o

MADRID S

Tres citas iconicas que no te puedes perder: la emocion solidaria en el Jarama, el ambiente
festivo de la San Silvestre Vallecana y los uiltimos galopes del Hipédromo de la Zarzuela.

solidaridad en memoria de la piloto.
Con recorridos de 5 y 10 kilémetros,
ademas de pruebas infantiles, la
carrera invita a empezar la mafiana
de Nochebuena corriendo en un
escenario Unico. Mds que una
competicién, es una experiencia
festiva y emotiva que celebra el
legado de Maria de Villota y redne
a cientos de participantes dispuestos
a cerrar el afio con un gesto solidario.
jaramamariadevillota.com

T T
MUEV E
) W W

L1l]

Por PACO DEL ALAMO

10 KILOMETROS DE FIESTA

Despedir el ano corriendo juntos

MADRID
31 DE DICIEMBRE

Esta carrera volverd a convertir Madrid en una fiesta deportiva. Diez
kilémetros que ya son tradicién para miles de corredores que despiden
el afio entre luces, mésica y un ambiente Gnico. Desde la salida en el
corazén de la ciudad hasta la llegada a Vallecas, la prueba mezcla
emocion, esfuerzo y espiritu popular. Referente internacional y simbolo
del running en Espafia, la vallecana es mucho més que una carrera: es
el dltimo gran ritual del afio. sansilvestrevallecana.com
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LA GRAN CITA A GALOPE

Emocion sobre la pista

HIPODROMO DE LA ZARZUELA
23Y 26 DE DICEMBRE

Carreras vibrantes, ambiente festfivo y el encanio Gnico del recinto
histérico del hipédromo. Entre brindis, fradicion y pura adrenaling, las
jornadas combinan emocién deportiva y espiritu navidefio, ideales para
disfrutar en familia o con amigos. Los Gltimos galopes del afio se viven
aqui con intensidad y elegancia, en un escenario que convierte cada
prueba en una experiencia memorable antes de despedir diciembre.
hipodromodelazarzuela.es
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LO +VIRAL

;Lo viste en redes? Pues en jHOLA! Madrid tambien te lo traemos.
Si algo no deja de aparecer en tu feed, merece un hueco en tu
agenda. Te contamos los planes, lugares y personas que arrasan
‘online’.., y no decepcionan cuando los descubres en persona.

Por JESUS BRUNET

JADE MATCHA
GALLERY

Arte, matcha ¥ buen rollo

Un matcha bar dentro de una galeria

de arte. Asi es el nuevo spoten Salesas,
donde el té japonés se mezcla con arte
contemporéneo, disefio y experiencias
Unicas. Desde matchas cldsicos hasta
creaciones como Vanilla Glow o Hibiscus
Mint. Conde de Xiquena, 14.

GABO’S
New York en Madrid

Entrar en este restaurante es como colarte
en la mejor fiesta neoyorquina. Barra
interminable, misica que acelera la
noche y cldsicos de Manhattan en cada
plato: lobster rolls, pizza blanca con
burrata o cécteles que te hardn querer
repetir. Glamour sin pretensiones,

para ver y dejarse ver, comer bien y
prolongar la noche. Prim, 5.

DO?’ldC Cl SabOT se encuentra

con la fiesta

El plan que lo tiene todo en Madrid
—desde desayunos para empezar

el dia con energia, hasta vermuis
interminables, tapas para compartiry
tardeos con misica en directo— un lugar

donde comer, brindar y pasarlo bien sin
mirar el reloj. Serrano, 43.

SiGUENOS [@

Si buscas inspiracién y no quieres perderte

nada de lo que estd pasando, siguenos en
@holamadrid_guia. En TikTok e Instagram
compartimos planes, rincones con encanto,
eventos Gnicos y recomendaciones para que
descubras lo mejor de la ciudad antes que nadie.

PALABRA DE INFLUENCER

@PLANESBRUTALES (GONZALO YALEX)

Tras la pandemia, se dieron cuenta de que todos
necesitabamos vivir experiencias nuevas y
auténticas. Asi naci6 Planes Brutales, un proyecto
que empez6 como hobbyy se convirtié en un
fenémeno en Instagram y TikTok: su primer video
alcanz6 medio millon de reproducciones y hoy ya
rozan el millén de seguidores.

aCUAL HA SIDO EL MAYOR RETO DESDE

QUE EMPEZASTEIS?

Sobre todo la responsabilidad que tenemos al
recomendar lugares. La gente confia al 100 % en
nuestras recomendaciones, asi que tenemos que
mantener un criterio muy alto y asegurarnos de que
cada plan sume y sea una experiencia positiva.

¢QUE EXPERIENCIAS GUSTAN MAS HOY EN DIA?
Estamos viendo un regreso a lo cotidiano, a lo
nuestro, a apoyar la cultura y tradiciénes loces. La
gente busca experiencias que tengan un valor
histérico o cultural, mas que conceptos
extravagantes “

ALGUN PLAN FUERA DE MADRID
Visitar la bodega de San Esteban de Cenicientos
y sus vinedos.

RESTAURANTE FAVORITO PARA UNA PRIMERA
CITAEN MADRID

Caluana, una iglesia antigua en pleno centro de
la ciudad (De la Bolsa, 12).

EL RESTAURANTE AL QUE SIEMPRE VOLVEIS
El chino mas auténtico de Madrid: el restaurante
Datang (Antonio Grilo, 4).

UN PLAN ECONOMICO DE FIN DE SEMANA
Forjar tu propia espada en Toledo con Forjaventura,
una auténtica fragua de carbon (forjaventura.com).
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JPOR QUE
AQUP?
Todo se comparte:

sabor, misica
ambiente. Aqui se
viene a dlsfrutar

sin normas.

MARCIANO
Cécteles, musica y cocina de autor para compartir

Se llama Marciano, pero su filosofia te va a parecer todo lo que siempre habias deseado
disfrutar en este mundo. El chef Victor Camargo ha creado un restaurante en el que
todo estd pensado para compartir, desde sus platillos —~que cambian por temporadas,
fusionan técnicas e ingredientes de todo el mundo y fienen precios desde los 10 euros— hasta
sus originales cécteles, ideados por Mel Da Conceicdo y servidos en botellas de medio litro. El
espacio en si mismo también resulta especial, con una cuidada decoracién en la que destacan
la mesa del DJ y decenas de vinilos. Jazz, hip hop, reggae o soul: mientras cenas, escuchards
la mejor musica alternativa gracias a sus DJ's, capitaneados por Rafa Rosa y Madame Excuse.
Sentirds que estas en Nueva York... sin salir de la calle Jorge Juan, en concreto, del nimero 71
en el que estd situado este lugar que te va a cautivar.

CHIC &

Cuatro p anes ITTGSlSClb ¢Sy muy COO que te costamn muy pOCO
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Por AMAIA LEON

HOFF

Planes de moda y belleza en el barrio de Salamanca

Desde un taller de cosmética viral hasta una cata de vino natural o un brunch con DJ y café de
especialidad: la marca de zapatillas HOFF se ha propuesto que no nos quedemos en casa y su
nueva tienda de Veldzquez 37 acoge propuestas irresistibles cada semana. Para disfrutar de

ellas, solo tienes que apuntarte en thehoffbrand.com porque todas son gratuitas. Su préxima agenda ya
tiene confirmadas, entre ofras, la sesién de estilismo con la podcaster Eugenia Lépez Fonta (el jueves 11
de diciembre) y una Matcha Raves con DJ Layson (sdbado 13). Ademds, la flagship es un suefio para los

amantes del disefio: no parece una tienda, sino casi un museo.




CINE DORE

Lo mejor del cine clasico... [gmtis.’

Pocos planes apetecen tanto en dias de lluvia y frio como ir al cine, ya sea para ver
uno de |os tltimos estrenos de Hollywood o un peliculén cldsico de esos que han
marcado la historia. Si eres mas de lo segundo, te encantard saber que el icénico
Cine Doré (Santa Isabel, 3) ofrece sesiones gratuitas debido a las obras de
accesibilidad que estan realizando durante estos meses. Puedes consultar la
programacién en la pagina web del Ministerio de Cultura: incluye desde peliculas

mudas de los afios 20 hasta lo mejor del Séptimo Arte espariol del dltimo siglo.

CHEAP

HOUDINI,
UN MUSICAL MAGICO
Dos horas y media de una
experiencia unica

Su titulo no es metaférico: Houdini, un musical mégico es 2 )
la Unica obra de la temporada que une magia, teatro y i SR (7 PR () 1

musica sobre el escenario. La vida del legendario escapista ‘kj
inspira este nuevo espectdculo de Federico Bellone (director ! y ) | J

de El fanfasma de la Opera que estd protagonizado por Pablo ) ’ j o /

Puyol y cuenta con 20 nimeros de ilusionismo de gran formato, LS N P el & N A (N, By' oA F g0 3 85 g T
entre ellos, jla aparicién de un elefante! La experiencia incluye
un preshow inmersivo con un recorrido por la historia de la
magia y trucos en directo. No te lo pierdas en el Teatro Calderdn

(Atocha, 18) desde 30 euros.
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CAFES Y PASTELERIAS
Antigua Pasteleria

Del Pozo p. 65

Casa Mira p. 64

El Horno de Babetie p. 43
FUBAP. 8

Galeria Canalejas Café p. 62
John Torres Panadero p. 8

La Duquesita p. 18 y 42

La Mallorquina p. 61
Madreamiga p. 43

Marea Bread p. 8

Moulin Chocolat p. 65
Obrador Abantos p. 8
Obrador San Francisco p. 8
Pan.Delirio p. 42

Panod p. 43

San Ginés p. 60

Zapcoffee p. 62

BARES Y
RESTAURANTES
Alcotan p. 68

Aleteo p. 29

Bar Manero p. 21
Bernabéu Market p. 30
Berria p. 39

Café Comercial p. 113
Caifio p. 40

Caja de Cerillas p. 57
Camino p. 74

Candeli p. 34

Casa Felisa p. 33

Casa Labra p. 60

Casa Salesas p. 57y 75
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Charria p. 57

Chic p. 26

Coallap. 14

Cristina Oria p. 48

Dani Brasserie p. 23 y 64

Deessa p. 96

Desde 1911 p. 57

Dispatch p. 28

Doiia Luz Rooftop. 61

Dofia Tomasa p. 14

El Bodegén de Chinchén p. 109
El Boquerdn p. 21

El Campero p. 28

El Charolés p. 109

El Cielo de Montera p. 62

El Cisne Azul p. 21

El Néutico p. 21

El Pafio de Claudio p. 68

El Qienco de Pepa p. 74
Finca Los Valdespinos p. 108
Gran Café Santander p. 113
HDDN p. 28

Horcher p. 74

Insurgente p. 28

Kandrak p. 109

Katsu p. 26

Kricky Pelton p. 57

Kuaco p. 24

La Ancha p. 21y 33

La Ardosa p. 21

La Burbujeria p. 40

La Campana p. 62

La Carmencita p. 36

La Castaiial p. 21

La Chimenea p. 57

La Guisandera de Pifiera p. 35
La Manduca de Azagra p. 113
La Paloma p. 21

La Raquetista p. 34

Latasia p. 32

Lhardy p. 60

Los 33 p. 57

Marciano p. 134

Mercado de Avellaneda p. 109

Montia p. 28

Moret p. 26

Octavio Ultramarinos p. 14
Origine p. 28

Osaka Nikkei p. 25
Oter Epicure p. 68
Pabi p. 57

Papagena p. 64
Petramora p. 14
Rubaiyat Madrid p. 30
Snake Bar p. 24

St. Germain p. 40

Supernormal p. 14
The Library p. 39
TonTon p. 57

Ugo Chan p. 75
Vega p. 24

MERCADOS

Mercado de Chamberi p. 28
Mercado de San Antén p. 14
Mercado de San Miguel p. 62
Mercado de Tirso De Molina
p. 44

SALIR

Castellana 8 p. 94
Champagne Bar Ramsés p. 75
Club Matador p. 95

Dry Martini p. 75

Fitz Club p. 93

Florida Park p. 94

Fortuny p. 24

Gabana Music Club p. 93
Gunilla Club p. 95

The Bar [Hotel Unico) p. 90
Vandido Club p. 92

HOTELES

Bless Hotel Madrid p. 80
Box Art Hotel Alpino p. 106
Four Seasons Hotel Madrid
p.65y 84

Gran Hotel Inglés p. 81

Hotel Montera Curio Collection
by Hilton p. 62

Hotel Palacio del Refiro p. 79
Hotel Urban p. 87

Hotel Valdepalacios p. 106
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InterContinental Madrid p. 86

Luces de Poniente p. 107
Mandarin Oriental Ritz
Madrid p. 76 y 86

NH Eurobuilding p. 83

The Palace p. 82

Palacio de los Duques Gran
Melia Hotel p.85

Parador de Gredos p. 107
Rosewood Villa Magna
p.75yp.82

SHOPPING
MODA

All Saints p. 57

Balel p. 68

Boggi p. 57

Byanp. 77

Canalip. 57

Capas Seseiia p. 21
Carmina Shoemaker p. 69
Casa Hernanz p. 21
CasaJustas p. 21
Christian Louboutin p. 67
Clocking p. 77

El Atelier de Pottery p. 77
Galeria Canalejas p. 60
Hannibal Laguna p. 62
HOFF p. 134

~{ DIRECTORIO

Inés Martin Alcaide p. 77
Inés Martin Alcalde p. 68
James Perse p. 57
Loewe p. 57

Lonbali p. 69

Loro Piana p. 57 y p. 70
Louis Vuitton p. 70
Malvaloca p. 77
Micuir p. 77

Mimoki p. 77
Minishopmadrid p. 113
Miphai p. 69

Momoni p. 69
Mon&Pou p. 77
Moncler p. 70
Paris/64 p. 67

Ramiro Guardiola p. 67
Redondo Brand p. 68
Rimowa p. 70

Rivera p. 69

Sandro p. 69

Sease p. 57

Silbon p. 21

Suits Supply p. 57
Suma Cruzp. 69y 77
Tailor Pugil Store p. 113
The Nook Store p. 77
Uggp. 70

WOW p. 57

Zadig & Yoltaire p. 57
Zegna p. 57

DECORACION
Blixen Antiques
& Home p. 21

Casa Silverio p. 21
Cocol p. 12

Eturel p. 12

Floreale p. 77

Flores Bicaro p. 21
Flores Pili p. 77
Galeria Estampa p. 12
Gancedo p. 21

Huacal p. 21

La Compaiiia Francesa p. 21

La Europea p. 21

La Oficial Cerémica p.12

Los Encajeros p. 21
Muscari p. 21

Naranjas de la China p. 21

Sally Hambleton p. 77

BELLEZA

Amina Vitality Clinic p. 73

Angel Pelugueria p. 77
Beldon Beauty p. 21
Carmen Navarro p. 77

Casa Kavip. 72

Charo Palomo p. 77

Clinica Ortega y Gasset p. 21
Diana Montoya p. 77

Eva Villarp. 77

Felicidad Carrera p. 77
Laconicum p. 73

Le Secret du Marais p. 90
Maribel Yébenes p. 77 y 113
Saigu p. 73

Tachap. 77

The Beauty Concept p. 77
The Scentuary p. 73

ARTE Y CULTURA
CaixaForum p. 125

Cine Doré p. 135

Circulo de Bellas Artes
p-19yp127

Conde Duque p. 126

Fernan Gémez CC De la Villa

p. 126y 129

Fundacién Canal p. 124
Fundacién Mapfre p. 127

La Casa del Libro p. 113

La Latina p. 129

Libreria Antonio Machado p. 113
Museo Cerralbo p. 21

Museo de Ciencias Naturdles p. 76
Museo Lazaro Galdiano p. 21
Museo Reina Sofia p. 57

Museo Sorolla p. 21

Museo Thyssen-Bornemisza
p.57y 127

Teatro Alcdzar p. 129

Teatro Calderdn p. 135

Teatro Coliseum p. 128

Teatro de la Abadia p. 128
Teatro Luchana p. 129

Teatros del Canal p. 128

Veta Galeria p. 57

OCIO Y DEPORTES

Circuito del Jarama p. 132
Hipédromo de la Zarzuela p. 132
La Riviera p. 121

Luciolé p. 89

Madrid On Ice estadio
Metropolitano p. 10
Movistar Arena p. 120 y 121
Nossa Cerdmicas p. 88
Palacio de Cibeles p. 10
Polave p. 82

Quiz Room p. 119
Vistalegre p. 121
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Las mejores recomendaciones
seleccionadas por nuestros expertos



LOS + TOP

= DIVERXO (3%)

PADRE DAMIAN, 23
diverxo.com

- DESDE 1911 (1%)
VIVERO, 3

desdel911.es

- COQUE (2%)
MARQUES DELRISCAL, 11
restaurantecoque.com

- SADDLE (1%)
AMADOR DE LOS RIOS, 6
saddle-madrid.com

- SMOKED ROOM (27)
PASEO DE LA CASTELLANA, 57

grupodanigarcia.com

COCINA DE AUTOR
- VELASCO ABELLA (1%)
VICTOR ANDRES BELAUNDE, 25
velascoabella.com

- OSA (1%)

RIBERA DEL MANZANARES, 123
osarestaurante.com

- GOFIO (1%)

CABALLERO DE GRACIA, 20
gofiorestaurant.com

-> DESBORRE

UNION, 8

desborre.es

- PABU (1%)

PANAMA, 4

restaurantepabu.com

COCINA DE MERCADO
- SACHA
JUAN HURTADO DE MENDOZA, 11

restaurantesacha.com

- LATASQUITA DE ENFRENTE
BALLESTA, 6
latasquitadeenfrente.com

= LAKASA

DESCUBRIDOR DIEGO ORDAS, 1
lakasa.es

- EL QUENCO DE PEPA
HENRI DURANT, 21

quenco‘com

- TREZE

GENERAL PARDINAS, 34

trezerestaurante.com

Coque, unode
los referentes
indiscutibles de
la gastronomia
madrilefa.

DE BRASAS

- CHARRUA

CONDE DEXIQUENA, 4,
charruamadrid.com

- LANA

PONZANO, 59
restaurantelana.com

- PIANTAO

SAGASTA, 30

piantao.es

- GRAN ASADOR
LECANDA

LAGASCA, 46
elgranasadorlecanda.com
-> RUBAYAT

JUAN RAMON JIMENEZ, 37

gruporubaiyat.com

DE PESCADO
- ESTIMAR

MARQUES DE CUBAS, 18

restaurante-estimar.com
= O'PAZO

REINA MERCEDES, 20
opazo.es

- BISTRONOMIKA
IBIZA, 44
bistronomika.es

- EL SENOR MARTIN
ORELLANA, 19
srmartin.es

- VIRREY
ZURBARAN, 8

virreyrestaurante.es

ISA, el punfo
de encuentro
mas vibrante y
sofisticado del
Four Seasons

Madrid.

COCINA FRANCESA
- LE BISTROMAN ATELIER
AMNISTIA, 10

lebistroman.es

-> BRASSERIE LAFAYETTE
RECAREDOQ, 2
brasserielafayette.es

- L'ENTRECOTTE CAFE

DE PARIS

CONDE DE ARANDA, 11
cafedeparis-sp.com

- SAINT GERMAIN WINE BAR
COCHABAMBA, 21
stgermainwinebar.es

—> L'ATELIER ROBUCHON
PASEO DE LA CASTELLANA, 12

jrobuchonespana.es

COCINA MEXICANA
- BARRACUDA MX
VALENZUELA, 7
barracudamx.es

- TICUi

CEDACEROS, 6

ticui.es

- TEPIC

AYALA, 14

tepic.es

- PUNTARENA

ALBERTO AGUILERA, 20
puntarenamadrid.com

- IZTAC

PLAZA REPUBLICA DE ECUADOR, 4

iztac.es
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COCINA ITALIANA
= NOI

RECOLETQOS, 6
restaurantenoi.com

- DA GIUSEPPINA
TRAFALGAR, 17
dagiuseppina.com

- GIOGIA

SAN BARTOLOME, 23
esgioia.es

- MANIFESTO 13
HARTZENBUSCH, 12
manifesto13.es

- DON GIOVANNI
PASEO DE LA REINA CRISTINA, 23

dongiovanni.es

COCINA JAPONESA
= UGO CHAN

FELIX BOIX, 6

ugochan.com

- IKIGAI VELAZQUEZ
VELAZQUEZ, 136
ikigairestaurantes.com

- ZUARA SUSHI
PENSAMIENTO, 28
zuarasushi.com

- KAPPO

BRETON DE LOS HERREROS, 54
restaurantekappo.com

- UMIKO

LOS MADRAZQ, 6

umiko.es

COCINA CHINA

—> SOY KITCHEN
ZURBANO, 59

soykitchen.es

- DON LAY

CASTELLO, 117
donlayrestaurante.es

= CHINA CROWN

DON RAMON DE LA CRUZ, 6
restaurantechinacrown.com
- TSE YANG

MARQUES DE VILLAMAGNA, 1
tseyang.es

= BAO LI

JOVELLANQS, 5

baolirestaurante.com

COCINA PERUANA
= LLAMA INN
CONDE DE XIQUENA, 2
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Alta cocina

canfonesa en
Bao Li, uno
de los mejores
chinos de
Madrid.

llamainnmadrid.com

- RONDA 14

GENERAL ORAA, 25
rondal4.com

-> TRIPEA
VALLEHERMOSQO, 36
tripea.es

- PUCARA

PRINICIPE DE VERGARA, 200
PUCGTGAES

= PISCOMAR

CARRERA DE SAN FRANCISCO, 15

restaurantepiscomar.com

COCINA
VEGETARIANA

- ZINGARA

PLAZA DE LAS SALESAS, 8
zingaramadrid.com

- MUDRA

RECOLETOS, 13
mudramadrid.com

- SUPERCHULO
FUENCARRAL, 74
superchulorestaurante.com
= PIZZI & DIXIE

SAN VICENTE FERRER, 16

pizzidixie.com

- AVOCADO LOVE

ESPIRITU SANTO, 15
avocadolove.es

CON ESPECTACULO

- EL CORRAL DE LA MORERIA
MORERIA, 17

Corraldehmoreriacom

- PABBLO

PAZA PABLO RUIZ PICASSO, 1
grupocarbon.es

- SALVAJE BLESS HOTEL
VELAZQUEZ, 62
madridvelazquez.slvj.es

- JIMMY'’S

MARIA DE MOLINA, 39
jimmysclub.es

- NOMADA

SERRANO, 41
nomadamadrid.es

CON BARRA
OMAKASE

= QUINTOELEMENTO
ATOCHA, 125, 7¢
quintce|emenioresluurunte.c0m
- SEN OMAKASE (17)
SANTA MARIA
MAGDALENA, 14
senomakase.com

= TORA

PADILLA, 5
toraexperience.com

= SANTOKU

LOPE DE RUEDA, 6
san-toku.es

= EBISU BY KOBOS
LUCIENTE, 14
ebisubykobos.com

Chile en
nogada del
restaurante
Tépic.
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Interior de
Manero
Marqués
de Cubas,
todo lujo y
sofisticacion.

TABERNAS
CENTENARIAS

= CASA ALBERTO
HUERTAS, 18
casaalberto.es

- EL ANCIANO REY
DE LOS VINOS

BAILEN, 19
elancianoreydelosvinos.es
- CASA LABRA
TETUAN, 12
casalabra.com

- BODEGAS ROSELL
GENERAL LACY, 14
bodegasrosell.es

= TABERNA ANTONIO
SANCHEZ

MESON DE PAREDES, 13

tabernaantoniosanchez.com

PARA COMER
COCIDO
- LHARDY

CARRERA DE SAN JERONIMO, 8
lhardy.com

- CHAROLES RESTAURANTE
FLORIDABLANCA, 24,

SAN LORENZO DE

EL ESCORIAL
charolesrestaurante.com

- COCINA DE FRENTE
IBIZA, 40
lacocinadefrente.com

- MALACATIN

RUDA, 5

malacatin.com

- LA GRAN TASCA

SANTA ENGRACIA, 161

lagrantasca.com

PARA IR CON NINOS
- FILANDON

CARRETERA DE EL PARDO

A FUENCARRAL KM. 19
filandon.es

- ELTRASGU

e~ DAL BB L

CUDILLERO, 2, TORRELODONES
eltrasgurestaurante.com

= LAS MARGARITAS
AVENIDA DE LA VICTORIA, 29
margaritasmadrid.com

= LA TABERNA DE TRICICLO
PASEO MARIA TERESA, 5
latabernadetriciclo.com

- EL MESON DE
FUENCARRAL

CTRA.VIA DE SERVICIO, KM. 14, 500

mesondefuencarral.com

LA MEJOR TORTILLA
—> TABERNA LA ARDOSA
COLON, 13

grupoardosa.es

—> CASA DANI

AYALA, 28

casadani.es

- RESTAURANTE COLOSIMO
JOSE ORTEGA Y GASSET, 67

restaurantecolosimo.com

- TABERNA PEDRAZA
RECOLETOS, 4
tabernapedraza.com

- GRAN CAFE SANTANDER
PLAZA DE SANTA BARBARA, 4

gI'ClI'ICCIFESanGI'IdELCDITI

EL MEJOR TORREZNO
- TABERNA Y MEDIA
LOPE DE RUEDA, 30
tabernaymedia.com

= LA RAQUETISTA
DOCTOR CASTELO, 19
laraquetista.com

- USKAR

ALONSO DELBARCO, 11
restauranteuskar.com

- ROOSTIQ

AUGUSTO FIGUEROA, 47
roostigmadrid.com

- TREZE

GENERAL PARDINAS, 34

trezerestaurante.com
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LAS MEJORES
TAPAS

- SANTERRRA
GENERAL PARDINAS, 56
santerra.es

- EL DOBLE
PONZANO, 58

@ eldoble.jesus

- ARZABAL

AVENIDA DE MENENDEZ
PELAYO, 13

arzabal.com

- LA CATAPA
MENORCA, 14
tabernalacatapa.eatbu.com
- RAFA

NARVAEZ, 68

restauranterafa.es

LAS MEJORES
HAMBURGUESAS
- LENA

PASEO DE LA CASTELLANA, 57
grupodanigarcia.com

= LA BISTROTECA
ESPARTINAS, 7
labistroteca.com

- JUANCHO’S BBQ
ALONSO CANO, 10
juanchosbbg.com

- HUNDRED BURGERS
ELOY GONZALO, 12
hundredburgers.com

- FRANKIE BURGERS
PONZANO, 46

frankieburgers.es

LAS MEJORES PIZZAS
- ROOSTIQ

AUGUSTO FIGUEROA, 47
roostigmadrid.com

= BALDORIA

JOSE ORTEGA Y GASSET, 100
baldoriamadrid.com

- GROSSO NAPOLETANO
HERMOSILLA, 85
grossonapoletano.com

- MANZONI TRATTORIA
ROSARIO PINQ, 6
manzonitrattoria.com

- FRATELLI FIGURATO
ALONSO CANO, 37

fratellifigurato.es
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Milanesa de

E Zingara. ;}

LOS MEJORES
ARROCES

- SAMM

CARLOS CAAMANO, 3
restaurantesamm.com

—> BERLANGA

AVENIDA DE MENENDEZ
PELAYO, 41
restauranteberlanga.com
—> EL CALDERO
HUERTAS, 15
elcaldero.com

= MAR MiA

PLAZA DE ISABELII, 7
marmia.es

—> BALEAR

AVENIDA DE JOSE ANTONIO
SAMARANCH, 67,.
VALDEBEBAS

restaurantebalear.es

LAS MEJORES
CROQUETAS

—> SANTERRA
GENERAL PARDINAS, 56
santerra.es

= BARRA ALTA
LAGASCA, 19
barraaltamadrid.com

berenjena del /\ i
restaurante 2} f Q

- CASA JULIO

MADERA, 37
casajuliomadrid.com

- ZALAMERO TABERNA
NARVAEZ, 67
zalamerotaberna.com

- ARZABAL

AVENIDA DE MENENDEZ
PELAYO, 13

grupoarzabal.com

LAS MEJORES
MILANESAS

-> LA DIEZ

SANTA MARIA, 4
ladiezmilanesas.es

-> PAROLE

PONZANO, 93
byparole.com

= MILA & CO
VALLEHERMOSO, 36,
MERCADO DE VALLEHERMOSO
milaco.eatbu.com

= INSURGENTE
ALONSO CANO, 10,
MERCADO DE CHAMBERI
cocinainsurgente.com

- FISMULER

SAGASTA, 29

fismuler.com

BARES DE VINOS
= THE LIBRARY
SERRANO, 2
thelibraryboutique.com
= VINOLOGY

CONDE DE ARANDA, 11
ZURBANO, 13
vinology.es

- ANGELITA

WINE BAR

REINA, 4
madrid-angelita.es

- CAINO

IBIZA, 35

Fermentados
de Lucia
Gravalos en
Desborre.
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restaurantecaino.com
=> BERRIA WINE BAR
PLAZA DE LA INDEPENDENCIA, 6

berriawinebar.com
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COCTELERIAS
- SALMON GURU

ECHEGARAY, 21
salmonguru.es

- ANGELITA MADRID
REINA, 4
madrid-angelita.es
- DEVIL'S CUT
LFON, 3
devilscutmadrid.com
- 1862 DRY BAR
PEZ, 27
@1862drybar

- ISA RTE. &
COCKTAIL BAR
SEVILLA, 3

@isarestaurantandbar

CAFETERIAS DE
ESPECIALIDAD
- BRACO

SANTA ENGRACIA, 129
bracospecialtycoffee.es
- PORTE, COFFEE

& CREAM

SANTA ENGRACIA, 39
portecoffeecream.com
- CAFE ANGELICA
SAN BERNARDO, 24
cafeangelica.es

-> HOLA COFFEE
DOCTOR FOURQUET, 33
hola.coffee

- DROMME KAFFE
HOUSE

JUANA DONA, 8
@dromme.kaffe

PARA IR CON

TU PERRO

= EL PERRO Y LA GALLETA
CLAUDIO COELLO, 1
NURNEZ DE BALBOA, 76
CORREDERA BAJA DE SAN
PABLO, 31; CASTELLO, 12
elperroylagalleta.com

=> LAS BRASAS DE
CASTELLANA

The Library,
uno de los
templos del
vino de la

capital.

ROSEWOOD VILLA MAGNA.
PASEQ DE LA CASTELLANA, 22.
rosewoodhotels.com

- SR. ITO

PELAYO, 60

srito.es

- ART & SUSHI MADRID
CARRANZA, @
artandsushi.madrid

- OVEJA NEGRA
BUENAVISTA, 42

ovejanegravegana.com

EL MEJOR

BRUNCH

- SUPERCHULO

GRAN VIA, 55
superchulorestaurante.com

- MAMA CHICO

CDRA. BAJA DE SAN PABLO, 10
MARIA DE LAS MERCEDES, 120
mamachico.com

- BENDITA LOCURA COFFEE
& DREAMS

"y = |
] ‘(’@"_’" ,,,,,,,, ] ‘w F :
7a - = {
A

PRINCIPE DE VERGARA, 73
benditalocuracoffee.com

- ORYEN COFFEE & BRUNCH
ALCALA, 107

CQFeD[yEn.CQm

—> BRUNCH & CAKE

DOMN RAMON DE LA CRUZ, 58
brunchandcake.com

OYSTER BARS

- EL PUERTITO

GRL. MARTINEZ CAMPOS, 42
elpuertito.es

- OSTRAS PEDRIN
CARDENAL CISNERQOS, 39
ostraspedrin.es

- LUZI BOMBON

PASEO DE LA CASTELLANA, 35
grupotragaluz.com

—> OSTRAS SORLUT

PLAZA DE SAN MIGUEL, S/N,
MERCADO SAN MIGUEL
ostrasorlut.com

- OH DELICE BISTROT

i~

IANS
L.

OSTRERIA

AYALA, 28,
MERCADO DE LA PAZ
@hodelicebistrot

EL MEJOR
DESAYUNO

- CAFE COMERCIAL
GLORIETA DE BILBAO, 7
cafecomercialmadrid.com

-> TRABABUCHES

JOSE ORTEGA Y GASSET, 40
grupodunigcrciacom

- CAFE DEL ART

PLAZA DE CASCORRO, 9
cafedelart.com

- HANSO CAFE
CORREDERA BAJA DE SAN
PLABLO, 51

COSTANILLA LOS ANGELES, 7
hansocafe.es

—> CASA NEUTRALE COFFEE
REGUERQOS, 13

casaneutrale.com
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PADEMAS...

anas de mds, aun quedan descubrimientos que
aqui tienes una seleccion extra de planes
es que no te puedes perder.

LEAN STUDIO

Mucho mds que un centro de entrenamiento:
es una comunidad seleccionada donde
el movimiento consciente, la intimidad
y la estética cdlida se convierten en un
verdadero lujo. Sus clases —impartidas por
bailarinas, ex bailarinas y profesionales del
pilates— destacan por la técnicq, la precisién
y una atencién cercana que huye del trato
impersonal. Aqui no se busca la cantidad,
sino la calidad: pertenecer a Lean significa
formar parte de un espacio cuidado al detalle,
con filosofia propia y un ambiente sereno que
invita a entrenar desde el bienestar.
Mejia Lequerica, 13.

144



PERODRI

La Coleccién Venus de Perodri
es una declaracién de elegancia
que celebra la feminidad
con un lenguaie propio. Sus
piezas —sortijas, gargantillas,
pendientes y pulseras— destacan
por un pavé minucioso, diamantes
rigurosamente seleccionados y un
disefio que juega con lo orgdnico
y lo atemporal. Venus es artesania,
simbolismo y una sofisticacién que
confirma el excepcional legado
joyero de la casa. Serrano, 17.

SOPHIE D’AGON

La firma parisina aterriza en
Madrid con una boutique
que respira luz, artesania y
sensibilidad cromdtica. Sus
joyas, elaboradas con oro
reciclado y piedras preciosas,
celebran la feminidad desde un
enfoque ético y contempordneo.
Un espacio intimo y elegante que
confirma a Galeria Canalejas
como templo del lujo actual.
Plaza de Canalejas 1, 12 planta.

OLIVERAS
HAIR SPA

Oliveras es un oasis capilar
que transforma el cuidado del
cabello en un ritual marino.
Diagnésticos con microcdmara,
tratamientos con algas y
coloracién en aceite elevan
la experiencia a un
nivel sensorial y técnico
Unico. Calma, precisién y
personalizacién definen este
salén pionero en Madrid.
Almirante, 28.

SECOND CHANCE

Second Chance es uno de esos espacios que conquistan por su enfoque
consciente y su estética cuidada. Especializado en moda sostenible y piezas
rescatadas con nueva vida, reine una seleccién de prendas, accesorios y
tesoros Unicos. Un lugar donde la creatividad y el respeto por los materiales se
encuentran para demostrar que el estilo también puede ser circular.
General Alvarez de Castro, 12.

¥’
THE BRIGHT
CLUB

KILDA FOOD

The Bright Club abre una
nueva era en la alta joyeria:
diamantes de laboratorio

de calidad excepcionadl,
disefios impecables y precios
mucho mds accesibles. Su
showroom en pleno centro
ofrece asesoramiento experto

y piezas personalizables,

democratizando el lujo sin

renunciar a la excelencia.

Arenadl, 7.

Kilda transforma el concepto
de pizza saludable con sus
bases de pollo y huevo, una
propuesta alta en proteina, baja
en carbohidratos y llena de
sabor. Sus recetas —inspiradas
en rincones de Australia—
combinan técnica culinaria,
ingredientes cuidados y una
estética vibrante. Ideal para
quienes buscan comer rico sin
renunciar al equilibrio.

Maudes, 43.

LA CROIXE
MADRID

La Croixé se posiciona como el
lugar ideal para quienes buscan
un vestido de invitada o de
fiesta con alma mediterrdnea y
produccién made in Spain de
alta calidad. Sus colecciones
ofrecen disefios impactantes,
cortes favorecedores y tejidos
premium que encajan a
la perfeccién con bodas,
graduaciones o eventos
especiales. Jorge Juan, 67.
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ESCAPADA

/ . /
Un dia de primavera en Alcala de Henares
En primavera pueden ocurrir muchas cosas extraordinarias
en esta ciudad Patrimonio de la Humanidad, a 30 minutos
de Madrid. En mayo, podremos vigjar al pasado gracias al
gran evento de recreacién histérica Complutum Renacida.

LAS MEJORES BURGERS

/ ..
La guia definitiva
Hay cientos de lugares donde disfrutar de una buena
hamburguesa, pero te descubrimos los mejores. Con motivo
del Dia Mundial de la Hamburguesa, que se celebra el 28 de
mayo, nos sumamos al homenaije en estos locales que triunfan.

IHINLADRID

ESPECIAL PRIMAVERA

s

LA GU

A MAS EXCLUSIVA DE LA CIUDAD TE ESPERA CON

LOS PLANES MAS COOL PARA MARZO, ABRILY MAYO

MERCADO DE VENTAS

Primer mercado ‘fitness’ saludable

El de Ventas es mucho mds que un mercado: es

un espacio que combina deporte, alimentacién saludable
y zona de experiencias, pensado para que cada

visita te deje con ganas de volver.
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MODA

Tendencias de primavera

Las tiendas empiezan a recibir las novedades para los
préximos meses y las prendas que la pasarela anticipa
para la nueva estacién. Aqui sabrés dénde encontrarlas
en versiones innovadoras que siempre saben a tradicién.
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CRANVIA

Plaza de Espana
la Cran bola

Pista de Hielo La Navidena
Hotel Riu

Edificio Coliseum
Museo del Jamén
Hotel Emperador
Edificio Rialto
Edificio Capitol
Plaza de Callao
Edificio Telefénica
Casino

Museo Chicote
Edificio Grassy
Edificio Metropolis




ALTA JOYERIA
CON HISTORIA




